
  

 

 
Használati utasítás 

 

 
 

 

 

 

 Tel:  +36 52212959contact@xkids.huwww.xkids..hu

Kérjük, az első használat előtt teljesen töltse fel az órát!

A csomag tartalma: óra, használati útmutató, tápkábel.
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Okosóra XK Fitness D20S
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Viselje megfelelően a karkötőt a legjobb eredmény elérése érdekében.

A karszalag-érzékelőnek közel kell lennie a bőrhöz, hogy elkerülje a hibákat a kéz mozgatásakor.

Ebből a célból a karkötőt a csuklótól 1 centiméter távolságra kell viselni.

A karkötő töltése
Első használatkor győződjön meg arról, hogy az akkumulátor teljesen fel van töltve.

Ha a teljesítmény nem elég, a karkötő nem kapcsol be.

Ahhoz, hogy a karkötő automatikusan csatlakozzon, normál módon be kell kapcsolni, csatlakoztatni 
kell a töltőt a készülék töltéséhez, és a karkötő automatikusan aktiválódik.

Telepítse telefonjára a karkötő alkalmazást (FitHere), vagy olvassa be a QR-kódot a kézikönyvben, 
vagy keressen rá a névre az App Store vagy a Google Play áruházban.

Android/IOS
Rendszerkövetelmények: Android 5.0 vagy újabb, iOS 9.0 vagy újabb; Bluetooth 4.0 támogatása.

A készülék csatlakoztatása
Az első alkalommal be kell jelentkeznie a FitHere alkalmazásba az eszköz kalibrálásához. Ez a 
Bluetooth és a GPS aktiválásával történik a telefonon.
Sikeres csatlakozás után a karkötő automatikusan szinkronizálja az időt.

Nyissa meg a telefonos alkalmazást a szkennelés megkezdéséhez – kattintson az eszköz 
csatlakozására.

Sikeres párosítás után az APP automatikusan elmenti a karkötő Bluetooth-címét, és amikor az APP 
nyitva van vagy a háttérben fut, automatikusan megkeresi és csatlakoztatja a karkötőt;

Kérjük, győződjön meg arról, hogy az alkalmazás a háttérben fut, és a mobiltelefon rendszerbeállításai 
megkapják az összes engedélyt (energiakezelő), például a háttérkezelést és a kapcsolatfelvételi 
adatok olvasását.

A karkötő funkcióinak leírása
Ha a készülék ki van kapcsolva, az eszköz aktiválásához érintse meg és tartsa lenyomva a 
funkciógombot (a képernyő alatt lévőt) több mint 3 másodpercig.

A főoldalon nyomja meg a rövid funkciógombot a különböző oldalak (menük) közötti váltáshoz és 
megtekintéséhez.

Képernyő
A teszt indításához váltson a pulzusinterfészre, a pulzusszám automatikusan megjelenik a képernyőn 
(a pulzusszámnak és a vérnyomásnak szüksége van a karkötő hardveres támogatására az adatok 
helyes olvasásához, vagyis az érzékelőt a bőr)

Óra interfész
A telefonnal való szinkronizálás után a karkötő automatikusan kalibrálja az időt.
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Nyomja meg és tartsa lenyomva a képernyő alatti funkciógombot 2 másodpercig a 24/12 órás 
interfész váltásához.LépésszámlálóViselje a karkötőt, és rögzítse a lépések számát naponta, hogy 
valós időben lássa aktuális lépéseit az alkalmazásban.A mozgási távolság becslése a megtett lépések 
száma alapján történik.Egyéb funkciók:Hívás, üzenet vagy egyéb emlékeztető érkezésekor a karkötő 
rezegni fog. Ha zárva van, a karkötő csak rövid ideig jelenik meg a képernyőn.Tippek Android 
felhasználóknak:Az emlékeztető funkció használatakor be kell állítani, hogy a "FitHere" a háttérben 
futhasson; ajánlott a "FitHere" hozzáadása a jogkezeléshez, és nyissa meg az összes engedélyt. 
(riasztás aktiválása)Csatlakoztatott állapotban 8 riasztó telepíthető.A sikeres szinkronizálás után a 
karkötő a beállított időnek megfelelően üzeneteket jelenít meg, még ha az alkalmazás nincs is 
csatlakoztatva,Csatlakoztatott állapotban kattintson a "Karkötő keresése" lehetőségre, és a karkötő 
rezegni fog.Távoli fotózás:Csatlakoztatott állapotban kapcsolja be a funkciót a karkötőben vagy az 
APP-ban, hogy belépjen a távoli kamerafelületre, rázza meg / forgassa el a csuklóját / érintse meg a 
karkötőt, és 3 másodperc elteltével automatikusan készítsen fényképet. Az önarckép mentéséhez 
engedélyezze az alkalmazás számára, hogy hozzáférjen a fényképalbumhoz.Mozgásszegény 
emlékeztető: Az ülő emlékeztető funkcióhoz beállíthatja a kívánt időközt, hogy a karkötő 
emlékeztessen a mozgásra, ha hosszabb ideig ül az előre beállított időben, a karkötő emlékeztetni fog 
a mozgásra.Emeld fel a kezed:Kapcsolja be ezt a funkciót.Amikor a szíj készenléti állapotban van 
(kikapcsolt képernyő), emelje fel a kezét, és fordítsa maga felé a karkötőt a képernyő 
bekapcsolásához."Ne zavarjanak" mód:Beállíthatja a szükséges időtartamot, amelyben nem szeretné, 
hogy zavarják.A beállított időtartam alatt a karkötő nem kap értesítést, hogy elkerülje a szükségtelen 
zavarokat.Az eszköz visszaállítása:Ennek a funkciókészletnek a beállításakor minden adat törlődik a 
karkötőről (például a megszámlált lépések, az idő, az alvás közben gyűjtött adatok stb.)(távolítsa el a 
diszpozíciót
Nyomja meg és tartsa lenyomva a képernyő alatti funkciógombot 2 másodpercig a 24/12 órás 
interfész váltásához.

Lépésszámláló:
Viselje a karkötőt, és rögzítse a lépések számát naponta, hogy valós időben lássa aktuális 
lépéseit az alkalmazásban.
A mozgási távolság becslése a megtett lépések száma alapján történik.

Egyéb funkciók:
Hívás, üzenet vagy egyéb emlékeztető érkezésekor a karkötő rezegni fog. Ha zárva van, a 
karkötő csak rövid ideig jelenik meg a képernyőn.

Tippek Android felhasználóknak:
Az emlékeztető funkció használatakor be kell állítani, hogy a "FitHere" a háttérben futhasson; 
ajánlott a "FitHere" hozzáadása a jogkezeléshez, és nyissa meg az összes engedélyt. (riasztás 
aktiválása)
Csatlakoztatott állapotban 8 riasztó telepíthető.
A sikeres szinkronizálás után a karkötő a beállított időnek megfelelően üzeneteket jelenít meg, 
még ha az alkalmazás nincs is csatlakoztatva,
Csatlakoztatott állapotban kattintson a "Karkötő keresése" lehetőségre, és a karkötő rezegni 
fog.

Távoli fotózás:
Csatlakoztatott állapotban kapcsolja be a funkciót a karkötőben vagy az APP-ban, hogy 
belépjen a távoli kamerafelületre, rázza meg / forgassa el a csuklóját / érintse meg a karkötőt, 
és 3 másodperc elteltével automatikusan készítsen fényképet. Az önarckép mentéséhez 
engedélyezze az alkalmazás számára, hogy hozzáférjen a fényképalbumhoz.
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Mozgásszegény emlékeztető: Az ülő emlékeztető funkcióhoz beállíthatja a kívánt időközt, hogy a 
karkötő emlékeztessen a mozgásra, ha hosszabb ideig ül az előre beállított időben, a karkötő 
emlékeztetni fog a mozgásra.Emeld fel a kezed:Kapcsolja be ezt a funkciót.Amikor a szíj készenléti 
állapotban van (kikapcsolt képernyő), emelje fel a kezét, és fordítsa maga felé a karkötőt a képernyő 
bekapcsolásához."Ne zavarjanak" mód:Beállíthatja a szükséges időtartamot, amelyben nem szeretné, 
hogy zavarják.A beállított időtartam alatt a karkötő nem kap értesítést, hogy elkerülje a szükségtelen 
zavarokat.Az eszköz visszaállítása:Ennek a funkciókészletnek a beállításakor minden adat törlődik a 
karkötőről (például a megszámlált lépések, az idő, az alvás közben gyűjtött adatok stb.)(távolítsa el a 
diszpozíciót

Mozgásszegény emlékeztető:
 Az ülő emlékeztető funkcióhoz beállíthatja a kívánt időközt, hogy a karkötő emlékeztessen a 
mozgásra, ha hosszabb ideig ül az előre beállított időben, a karkötő emlékeztetni fog a 
mozgásra.

Emeld fel a kezed:
Kapcsolja be ezt a funkciót.
Amikor a szíj készenléti állapotban van (kikapcsolt képernyő), emelje fel a kezét, és fordítsa 
maga felé a karkötőt a képernyő bekapcsolásához.

"Ne zavarjanak" mód:
Beállíthatja a szükséges időtartamot, amelyben nem szeretné, hogy zavarják.
A beállított időtartam alatt a karkötő nem kap értesítést, hogy elkerülje a szükségtelen 
zavarokat.

Az eszköz visszaállítása:
Ennek a funkciókészletnek a beállításakor minden adat törlődik a karkötőről (például a 
megszámlált lépések, az idő, az alvás közben gyűjtött adatok stb.)
(távolítsa el a diszpozíciót
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