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Alkalmazas: letoltés, telepités és csatlakozas

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsolégombot;
gy6zddjon meg arrél, hogy az akkumulator teljesen fel
van toltve, amikor elészdr hasznalja. Ha az akkumulator
lemertlt, nem lehet megfeleléen bekapcsolni.

2. Mobiltelefonjaval olvassa be ajobb oldalon taldlhatd QR-kédot az alkalmazas
letOltéséhez, vagy keressen ra a ,Qwatch” kifejezésre az Apple Store vagy az
Android App Market aruhdzban a letoltéshez és telepitéshez. Kompatibilis
rendszerek: Android 4.4 vagy Ujabb; Bluetooth 4.0; iOS 9.0 vagy Ujabb. Az
alkalmazas telepitésekor adjon meg minden engedélyt, kilonben az
alkalmazas nem fog megfeleléen mdkodni.

3. Inditsa el a mobilalkalmazast, és ellendrizze, hogy a Bluetooth és a GPS be
van-e kapcsolva. Kattintson a "Device Management" - "Binding Management"
elemre, éskeresse meg azt az eszkdzt, amelyhez csatlakozni probal.

* Ha megtaldlta az eszkozt, ellendrizze, hogy az a karkotén megjelend
Bluetooth MAC-cim-e.

Hasznalati utasitasok

1. Bekapcsolds: Nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsoldgombot 3
masodpercig a bekapcsolashoz, majd Iépjen be azid6kijelzd felUletre.

2. Ledllitds: az id6kijelzd felileten nyomja meg és tartsa lenyomva a
bekapcsoldgombot 3 masodpercig, hogy belépjen a ledllitasi feltletre, majd
nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsoldgombot, vagy érintse meg a
képernydt a ledllitas megerdsitéséhez; vagy valassza a "Kikapcsolas" opciot a
"GyorsmenU" részben.

3.Kezdd&képernyd: Nyomja meg a bekapcsoldégombot a képernyd
megvilagitasahoz, vagy allitsa be az alkalmazas bedllitasaibol a
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a képernyd megvilagitasat, amikora csuklé elfordul.

4.Erintés: csUsztassa balra vagy jobbra a kezeldfelilet
megvaltoztatdsahoz, csusztassa felfelé vagy lefelé az oldalak
valtasdhoz, nyomja meg az,Enter”vagy,Confirm”gombot, csusztassa
jobbraaz ujjatazegy lépéses visszalépéséhez vagy kilepésehez.
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Fobb funkciok

1. Idéinterfész: 1 személyre szabhatd képernyd (valassza ki kedvenc
képét hattérképként az alkalmazas "kezel6felllet testreszabasa”
részben) + 1 fix kijelzd + 5 kijelzd (a cseréhez valassza ki kedvenc
kijelzdjét az alkalmazas "Dial Market" oldalan). Lapozzon balra vagy
jobbra az ¢ra feliletén vagy a menuU elsd szintjén a kijelzd tetszés
szerinti modositasahoz. * Erds megvilagitasu kornyezetben valassza ki
a képernydnek megfeleld tarcsat és fényerot.

2.Nyelvi beallitasok: Miutan csatlakoztatta az 6rat a
mobilalkalmazashoz, az automatikusan szinkronizalodik a
mobiltelefon nyelvével. Szikség esetén bedllithatja az 6ra nyelvét, 20
nyelv kdzul valaszthat,

3. Lépések szama: Rogziti a lépések szamat, a megtett tavolsagot és a
napi fogyasztott kaldridkat, és szinkronizdlja a kapott adatokat az
alkalmazassal.

4. Alvas: Automatikusan észleli az alvo allapotot és az id6ét 22:00 és
08:00 kozott, és szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal.
AdatgyUjtés csak akkorlehetséges, ha az 6ratalvas kdzben viselik.

5. Pulzusmérés: Erintse meg a pulzusmérés ikont a mérés
elinditasahoz. Pulzusszamat egész nap nyomon kdvetheti: az
,Eszkozkezelés" részben talalhatod alkalmazasbdl hasznélja az, |ddzitett
pulzusmeérésfunkciot.

6. Sportok: gyaloglas/futds/turazas/bemelegités/lovaglas/uszas. A
mobilalkalmazashoz vald sikeres csatlakozas utan az adatok
szinkronizalddnak az alkalmazassal. Kattintson a "Mérés inditasa"
gombra a sportfelileten a kivant méd kivalasztasahoz, és Iépjen be a
sport mod feluletére, igy megjelennek az adatok: tdvolsag/eréfeszités
/pulzus, és a sportolasimodokbdl vald kilépéshez hizza jobbra.
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7.Vérnyomasmérés: [épjen be a vérnyomasmérési fellletre és
legyen nyugodt allapotban a mérés alatt, 30 masodperc mulva
megjelenik a vérnyomasérték.

8. Véroxigénszint: Lépjen be a véroxigénszint-ellenérzé fellletre, és
legyen nyugodt allapotban a mérés soran, igy 30 masodperc mulva
megjelenik a vér oxigéntelitettsege.

9. Emlékeztetd beallitasok: |épjen be az alkalmazasba a ,Device
Management" részben- az "Emlékeztetd beadllitasok” menube, itt

!

allitsa be a ,Riasztasi emlékeztetd” ,Emlékeztetd viz ivasra”
,LEmlékeztetd tulzott Ulésre’, ,Emlékeztetd hivas” és emlékeztetd a
kozdsségihaldzatokhoz (Twitter, Facebook, Whatsapp stb.) funkciodkat.
10. Tavoli fényképezés: Android: inditsa el az alkalmazast; [épjen be
az Ora tavoli fényképezési funkcidjaba, és nyomja meg a "Shoot"
gombot a felvételhez. jOS: Lépjen az ora ,Fényképezés vezérlése”
részébe, kapcsolja be a mobiltelefon kamerajat, és a kép
elkészitéséhez nyomja mega ,Fotok készitése"gombot.
11.Zeneszam lejatszasanak vezérlése: Hagyja telefonjat
csatlakoztatva a telefonos alkalmazashoz, [épjen be a zene mentibe, és
nyomja meqg a Lejatszas gombot a dal lejatszasdhoz a telefonon.
Nyomja meg a [IJ gombot a lejatszas szlneteltetéséhez vagy
folytatasahoz; nyomja meg a [ gombot az elézd dal lejatszasahoz;
nyomja meg al@ gombot a kdvetkezd dal lejatszaséhoz

12. Jatékok (opcionalis): Iépjen be a jatékok menube, és nyomja
meg a gombot a jatékba vald belépéshez; a vezérlés érintés- vagy
mozgasérzékeldkbol allhat.

13. Keresse meg mobiltelefonjat: Erintse meg a ,Mobiltelefon
keresése” elemet az dra helyi menUjében, és mobiltelefonja rezegni
fog, hahatotavolsagon beldl van, igy konnyen megtalalhatja hol van.
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14. ,Ne zavarjanak” mod: Koppintson a,Ne zavarjanak mod”elemre
az ora helyimenujében, és nem kap értesitést mobiltelefonjarol.

15. Fényeré beallitasa: Valassza a,Fényerd beallitasa’ lenetdséget az
ora helyi menUjébdl a képernyd fényerejének bedllitasdhoz a
kornyezetnek megfelel&en.

16. Stopper: stopperfunkcio.

17. Gyari beallitasok visszaallitasa: Az orabeallitadsok menubdl
visszaallithatja a gyari beallitasokat.

18.Légzéstréning: a felhasznaldk a kivalasztott ritmusnak
megfeleléen valtoztathatjak légzésszamukat.

c Figyelmeztetések

1. Bluetooth kapcsolat:

1.1 Gydz6djon meg arrdl, hogy a telefon Bluetooth és GPS funkcioi
be vannak kapcsolva, ésaz 6ra be van kapcsolva.

1.2. Amikor Bluetooth-on keresztul probal csatlakozni, gyézddjon
meg arrél, hogy az dra nem csatlakozik mas Bluetooth-eszk6zh6z.

1.3. Amikor Bluetooth-on keresztUl probal csatlakozni, probalja meg
az orajat ésatelefonjatalehetd legkdzelebb tartani.
2. Ha a felhasznalé mobiltelefonjara telefonkezeld szoftver van
telepitve, az alkalmazas hattérmuiveleteinek normal muikddésének
biztositdsa érdekében kapcsolja be a push értesitéseket és adjon
engedélyt a mobiltelefon hattérmUveleteire, ellenkezé esetben az
értesitések nem jelennek meg.
3. Toltés: hasznaljon 5V 0,5~1A toltét. Hasznaljon dedikalt toltdket.
Toltés utdn huzza ki az adatkabelt a toltdbdl, hogy elkerilje a
fémelnyelés altal okozott rovidzarlat lehetéségét. Ha hosszabb ideig
nem hasznalja az orat, kapcsolja ki és tdltse fel havonta egyszer.
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