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@ Toltse le és telepitse az alkalmazast

Olvassa be a QR-kodot, vagy keresse a ,SmartHealth”
alkalmazast az alkalmazasaruhazban, majd toltse le és
telepitse az alkalmazast. Rendszerkovetelmények: iOS
9.0 vagy Ujabb; Android 4.4 vagy ujabb; Bluetooth 4.0.
Nyissa meg a mobilalkalmazast a személyes adatok
megadasahoz-épjen az "Eszkdz" oldalra, és kattintson
az "Eszkoz csatlakoztatdasa" elemre - valassza ki
készulékétaz eszkozok listajabol -Teljes kapcsolat.

F6 interfész funkcioi

1.Féképernyd

Afbképernydn érintse meg és tartsa lenyomva az érintési terlletet, vagy az
alkalmazasmenUbdl valassza a,Téma kivalasztasa”lehetdséget a, Fé felllet
modositasa”mentponthoz. 6 képernydstilus létezik. A f6 feltleten nyomja
meg az oldalsd gombot, vagy csusztassa felfelé az ujjat a funkciok oldalara
valod belépéshez; nyomja meg az oldalsé gombot, vagy csusztassa az ujjat
af6feluletre valo visszatéréshez.

2.Lépések szama/Megtett tavolsag/Elégetett kaloriak

Tekintse meg valos iddben a lépések szamat, a megtett tavolsagot és az
elégetett kaloridk szamat. Az adatok valtozasainak megtekintéséhez
szinkronizalhatja azadatokatazalkalmazason lévékkel.
3.Testhomeérséklet

Navigaljon a testhGmérséklet mérési fellletére a valos idejl monitorozas
elinditasdhoz, a megfigyelt adatok az alkalmazason is frissithetdk és
monitoring jelentés készul.
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Megjegyzés: A testhdmérséklet mérésekor az dra hatlapjanak teljes
meértékben érintkeznie kell a bdrrel (a tesztelést 10 perccel a kézre
helyezés utan kell elvégezni). A hémérséklet mérést befolyasolja a
kornyezet hdmeérséklet-ktilonbsége, és csak figyelmeztetésként
szolgal. A részletekért hasznalja a professzionalis orvosi felszerelést és
azorvos diagndzisat.

4.Pulzusfigyelés

Navigdljon a pulzusmérd fellletre a valds idejl monitorozashoz. A figyelt
adatok szinkronizalhatdk az alkalmazassal, ésinformacios jelentés is készithetd.

5.EKG

Navigaljon az EKG-teszt interfészéhez: érintse meg az elektrodakat az oldalan,
és gy6z8djon meg arrdl, hogy az elektrodak kozvetlentl érintkeznek a bérrel a
monitorozas megkezdéséhez. A monitoring eredményeit a alkalmazasban
meg kell tekinteni.

6.Vérnyomasmeérés

Avalosidejd mérés elinditasahoz lépjen a vérnyomasmeéré fellletre.

A mért adatok valos idében szinkronizélhatok az alkalmazassal az eredmények
megtekintéséhez.

Megjegyzés: Vérnyomasméréskor Uljon a megfeleld testhelyzetbe
(Gljon egy székre Ugy, hogy a kezét, amelyen a készUlék van a szivéhez
tartsa). Az eredmények tajékoztatod jellegliek, és nem hasznalhatok
orvosiadatkent.

7.Avéroxigénszintjének mérése

Navigaljon a fellletre a vér oxigénszintjenek méréséhez a valods idejd
monitorozas elinditdsahoz. A mért adatok szinkronizalasra és frissitésre
kertlnekazalkalmazasban, igy jelentés készUl az eredmeényekrdl.
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8.Alégzésritmusa

Navigaljon alégzésszam mérési fellletre a valos idejli megfigyeléshez.
A mért adatok szinkronizalasra és frissitésre kerllnek az alkalmazasban,
igy jelentés készUlazeredmeényekrdl.

9.Sport mdédok

Erintse meg a sport méd feltletét a sport moéd menibe vald
belépéshez. Szamos sportolasi mod |étezik; kattintson a gyakorolni
kivant gyakorlatnak megfeleld ikonra. CsUsztassa felfelé és lefelé a
sportolasi modok valtasahoz, nyomja meg a Start gombot a
figyeléshez, és csUsztassa jobbra az aktualis sportolasi modbol vald
kilépéshez.

10.1d6jarasiinformaciok

Az,Iddjaras”oldalon az aktualis iddjaras, a levegdmindségiinformaciok
és a kovetkezd napi eldrejelzések lathatok. Az iddjarasi adatok frissitése
elétt az orat dssze kell kapcsolni az alkalmazassal. Ha hosszabb ideig
kijelentkezik, aziddjarasiinformaciok nem frissulnek.

Megjegyzés: A telefon helymeghatarozo funkcidjat (GPS
helymeghatarozas) be kell kapcsolnia Bluetooth kapcsolattal.

11. Alvasfigyelés

Amikor lefekszik, az dra automatikusan meghatarozza, hogy elaludt-e,
és automatikusan érzékeli, hogy mennyi ideig aludt, ébren volt vagy
mélyen aludt egész éjszaka; kiszamitja az alvas mindséget;
szinkronizalja ésfrissitiaz adatokataz alkalmazasban.

Megjegyzés: Az alvasi adatok csak akkor kertlnek rogzitésre, ha alvas
kozben viseliaz orat.
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12.Stopperdra

Nyomja meg a stoppert a stopper funkcidéba vald belépéshez, és
csUsztassa jobbraakilépéshez.

13.Zene

Amikor az ¢ra csatlakozik az alkalmazadshoz, érintse meg a zenei fellletet a
telefonlejatszé vezérléséhez.

14.Kamera

Amikor az alkalmazas csatlakozik az érahoz, érintse meg a ,Kamera'
felUletet a telefon kamerajanak tavoli aktivalasahoz. Fénykép készitéséhez
érintse meg a képernydt, és csusztassa jobbra a kilépéshez.
15.Parancsikonok

Huzza lefelé a 6 fellletet, hogy belépjen a parancsikon fellletre, valassza a
"Ne zavarjanak", "Informacio"”, "Névjegy", "Beadllitasok" és egyéb
lehet&ségeket, kattintson azikonraa megfeleld feltlet belépéséhez.
16.Informacié

Erintse meg az Uzenetet az Uzenet tartalmanak megtekintéséhez,
gorgessen fel ésle azoldalak lapozasahoz. CsUsztassajobbraakilépéshez.
17.Névjegy

Kattintson a "Névjegy" ikonra az eszkdz modelljének és a Bluetooth-cim
utolsd 4 szamjegyének megjelenitéséhez.

18.Fényerdo

Kattintson a "Fényerd" ikonra a fényerd igény szerinti beallitdsahoz.
19.Mozg6 csuklo

Kattintson a "Mozgd csukld” ikonra. Be- vagy kikapcsolhatja a ,Mozgd
csukld"funkciot.

20.Reset

Kattintson a "Reset" ikonra a gyari alapértelmezett beallitasokhoz valo
visszatéréshez.

U
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21.Kikapcsolas

Kattintson a "Kikapcsolas" ikonra az 6ra bezarasahoz.

22.Egyéb funkcidk emlékeztetovel

Az emlékeztetd funkciokat be kell dllitani azalkalmazason; az éranak és
a telefonnak Bluetooth-on keresztll kapcsolatban kell maradnia;
Uzenet értesitése az Orarezgésével torténik.

O Ovintézkedések

1.Ne hasznaljon 2A felettitoltét. Atoltésiidd 2-3 ora.

2.Netoltse az orat, ha nedves lett.

3. Az ¢ra elektronikus megfigyeld termék, a kapott adatok orvosi
tamogatasként nem hasznalhatokfel.

4. Tippekavéernyomas ellendrzéséhez:

a. A mérés soran drzizze meg a test ellazult és stabil helyzetét.
b. Helyezze a késziléket a szivvel egy magassagba, és ne
beszéljen monitorozas kdzben.
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