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Jegyzet:
Ne használja az órát forró fürdő/zuhanyzás vagy szauna 
közben, mert a gőzök elérik a mechanizmust és károsítják a 
perifériás alkatrészeket. Mindez túlmutat a garancia által 

Köszönjük, hogy ezt a terméket választotta!

Introducere

Olvassa el ezt a kézikönyvet, hogy átfogó képet kapjon a készülék 
használatáról, és megismerje minden funkcióját és működését. Ez a 
készülék elsősorban Bluetooth-képes telefonnal való használatra 
alkalmas, széles körű szolgáltatást és praktikus funkciókat kínál a 
telefon kényelmesebb használatához és további funkciók 
fejlesztéséhez a tevékenységek és az emberi egészség, berendezések 
és eszközök területén. orvosi; az eredmények és a mért adatok csak 
tájékoztató jellegűek, nem vehetők alapul diagnózis és kezelés 
alapjául. Ha frissítéseink vannak, ez a kézikönyv az ügyfél értesítése 
nélkül megváltozik. Cégünk a végső értelmezés jogát fenntartja.

Megjegyzés: A termék támogatja az Ip54 szintű védelmet, viselhető 
kézmosáskor, esőben stb.

Töltési útmutató: A termék mágneses töltést használ. Támogatja a 
töltőt 5V-ig 1-2 amperig és az USB-kábelt. Vigye közelebb a 
töltőfelületet a töltőkészülék hátulján lévő érintkezőkhöz. A teljes 
töltés általában 100 és 120 perc közötti időt vesz igénybe.
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Figyelmeztetés: Ne engedje, hogy a 2 tűs mágneses 
töltőkábel érintkezzen fémes, vezetőképes anyagokkal 
töltés közben, mert ez rövidzárlatot okozhat.

Az óra csatlakozik a telefonhoz; először töltse le az "M Active" 
alkalmazást telefonjára; lásd a következő 2 módszert:

1. Android / iOS telefon: Az alkalmazás 
letöltéséhez olvassa be a következő 
képen látható QR-kódot böngészője vagy 
bármely más szkenner segítségével.

2. Android telefon: keresse meg és töltse le az "M Active" 
alkalmazást a Google Playről; IOS telefon: Keresse meg és töltse le 
az "M Active" alkalmazást az Apps Store áruházból.

Az alkalmazás letöltése után az első telepítés során különböző 
értesítések jelennek meg az engedélyek megadására vonatkozóan; 
engedélyt ad minden kérésre; az órát és a mobiltelefont kétszer kell 
csatlakoztatni Bluetooth 3.0-n és 4.0-n keresztül az összes funkció 
eléréséhez. Ha az Android rendszer elfogja az alkalmazást és leállítja a 
háttérben való futását, az alkalmazás nem fog megfelelően működni. 
A stabil kapcsolat biztosítása érdekében az „M Active” alkalmazást 
olyan alkalmazásként kell beállítani, amely soha nem áll le. Például 
Samsung telefonok esetén az M Active alkalmazást hozzá kell adni az 
akkumulátorkezeléshez, hogy megfelelően működjön.

Telepítés után elindítja a telefon és a hely Bluetooth funkcióját (GPS 
funkció) és elindítja az M Active alkalmazást, válaszol az értesítésekre 
és minden engedélykérésre, amit az "M Active" kér.
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Aktiválás, és teljes személyes adatok. Koppintson az „Eszköz 
hozzáadása” elemre, keresse meg az eszközt, majd érintse meg a 
„Csatlakozás” gombot.

Bluetooth 3.0 kapcsolat: Az óra interfészén - Bluetooth - eszköz 
keresése - Bluetooth aktiválása - keresse meg annak a telefonnak a 
Bluetooth nevét, amelyhez csatlakozni szeretne - megjelenik a 
Bluetooth kapcsolat értesítés, nyomja meg az "OK" gombot és adjon 
engedélyt a telefonnak a küldésre értesítések. A csatlakozáshoz 
érintse meg a Bluetooth 3.0 párosítást.

A kapcsolat sikerességének megállapítása: Ha az óra legördülő 
menüjében a Bluetooth ikon zöld színű, az azt jelenti, hogy a 
Bluetooth 4.0 kapcsolat sikeres volt; a kék azt jelenti, hogy a 3.0 
kapcsolat sikeres volt; ha a Bluetooth ikon kék és zöld, a Bluetooth 
3.0 és 4.0 is csatlakoztatva van.

Az emlékeztető értesítések beállítása: Az "M Active" ->Eszköz - 
Értesítések alkalmazásban válassza ki a megfelelő alkalmazásokat, 
majd válassza a BE lehetőséget.

1. Az óraértesítések szinkronizálva vannak a telefonon lévőkkel, és 
az értesítési forrásból származnak, például bejövő hívások, SMS, 
Whatsapp, WeChat stb.; ha a telefon nem kap értesítést az 
értesítések forrásától, akkor az óra sem tudja fogadni azokat; a 
telefont úgy kell beállítani, hogy a megfelelő alkalmazásoktól 
értesítéseket tudjon fogadni, a telefon beállításainál kapcsolja be 
az értesítési jogosultságokat.
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2. Ha az (1) lépés utáni értesítések továbbra sem érkeznek meg. 
Használja a lehetőséget, hogy visszatérjen a gyári beállításokhoz, 
adja meg a telefon Bluetooth beállításait, és ellenőrizze, hogy van-
e párosított eszköze az óra. Ha az óra párosítva van, törölje a 
párosítást, kapcsolja ki a telefon Bluetooth funkcióját, majd 
kapcsolja be újra, és csatlakozzon újra.
3. Ha a fenti két lépés nem oldotta meg az értesítési problémát, 
távolítsa el az „M Active” alkalmazást, és töltse le újra. Ne felejtsen el 
engedélyt adni minden olyan alkalmazásnak, amelyhez engedély 
szükséges; ha a telepítés befejeződött, indítsa el az alkalmazást 
elölről, és csatlakoztassa újra az órát.

Főbb jellemzői

Hívás

1. Hangtárcsázás bluetooth-on keresztül.
2. Telefonkönyv: szinkronizálja a névjegyeket a telefonján 
lévőkkel; akár 200 kapcsolat.
3. Hívásrögzítés: szinkronizálja a telefonon lévő összes hívás 
előzményét.
4. SMS: üzenetek szinkronizálása a telefonon; legfeljebb 10 
üzenet (az iOS telefonos üzeneteket még nem támogatja).
5. Értesítések: szinkronizálja az összes telefonértesítést, például 
Facebook, Whatsapp, SMS, e-mail stb.; ha az értesítések 
tartalmát szeretné megjeleníteni, akkor a Facebook és a 
Whatsapp adatainak megjelenítését kell beállítani a telefonos 
alkalmazásban. Az óra rezegni fog, ha hívást vagy üzenetet 
fogad.
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Bluetooth: Keresse meg azt az eszközt, amelyhez csatlakozni 
szeretne, vagy válassza le az eszközöket.
Lépésszámláló: rögzíti a nap folyamán megtett lépéseket, az 
elégetett kalóriákat és a megtett távolságot. Minden nap 00:00 órakor 
az összes adat automatikusan mentésre kerül, és visszaáll 0-ra. Adja 
meg az opciókat: az állapot be- vagy kikapcsolható; történelmileg 
megtekintheti az elmúlt 7 nap jelentéseit; célokat határoz meg, 
meghatározza a naponta megteendő lépések számát; kiegészítve 
olyan személyes adatokkal, mint a nem, magasság, súly stb. lépéseinek 
legpontosabb nyomon követéséhez.
Alvásfigyelés: az óra automatikusan elindítja az alvásfigyelő funkciót 
21:00 és 9:00 óra között. Rögzíti az alvás időtartamát és minőségét, 
segít a megfelelőbb pihenőidő előkészítésében, javítva az alvás 
minőségét. Húzza felfelé az ujját a lehetőségek megadásához: állapot, 
be vagy ki; történelmileg ellenőrizze a mély alvást és a könnyű alvást; 
utasítás.
Pulzusfigyelés: hordja szorosan az órát a csuklóján, a legjobb pozíció 
a csuklója felett van, körülbelül 20 másodpercig valós idejű 
pulzusadatok jelennek meg; görgessen le az előzmények menüben; az 
egyszeri felügyeleti mód és a folyamatos felügyeleti mód; és 
utasításokat. Általában a normál érték 60-90 ütem / perc között van.
Ülés: emlékeztető értesítést állít be, amikor az idő lejár. Telefon 
helye: érintse meg a „Telefon helye” elemet, és a csatlakoztatott telefon 
figyelmeztető hangot ad; miután megtalálta a telefont, nyomja meg a 
"Stop" gombot, és a telefon kikapcsolja az ébresztőt; órához és 
alkalmazáshoz is működik.
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Riasztás: legfeljebb 5 ébresztés beállítása, hosszan nyomja meg az 
ébresztés leállításához.

Vezérlés (Zene): Lehetővé teszi a telefonon lévő zenelejátszás 
vezérlését az okosórával (a telefonra telepítve kell lennie 
zenelejátszónak).

Távoli fényképezés: az alkalmazás felületén válassza ki a „Bluetooth 
kamera” lehetőséget az okosórához; lépjen be a fényképező 
alkalmazásba, és koppintson az óra képernyőjére a fényképezéshez. 

Az így készített fényképek a telefon képalbumába (galériába) 
kerülnek mentésre.

1. Bluetooth beállítások: Az óra Bluetooth funkciójának be- és 
kikapcsolása
2. Idő: válassza ki az óra interfész modelljét várakozás közben. A 
rendszer automatikusan szinkronizálja az időt, amikor csatlakozik 
az M Active alkalmazáshoz.
3. A képernyő fénye értesítések fogadásakor: Beállíthatja, hogy a 
képernyő bekapcsoljon, amikor üzeneteket kap. Az akkumulátor 
élettartama rövidebb lesz.
4. Hang: kiválaszthatja a hívó profilját, választhat csengőhangokat 
és értesítési hangokat.
5. Reset: A gyári beállítások visszaállítása
6. Névjegy: az óra verziószámának részleteit mutatja.
7. Nyelv: Az alapértelmezett nyelv a telefon nyelve, amely 
automatikusan szinkronizálódik. Manuálisan kiválaszthatja a 
kívánt nyelvet.
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