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Útmutató az óra használatához

Az óra első használata előtt fel kell tölteni a mágneses töltőkábellel, 
rögzítve  azt  az  óra  hátoldalán  lévő  fémrészhez.  A  töltőkábel  másik 
vége  csatlakoztatható  egy  USB-töltőhöz  vagy  a  számítógép  USB-
portjához.

Feltöltés és indítás után

Menü gomb
Töltési
felület

Pulzusérzékelő

Megjegyzés:  Az  óra  bekapcsolásához  nyomja  meg  és  tartsa 
lenyomva a bekapcsológombot.

Az óra részei
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Olvassa  be  a  szomszédos  QR-kódok  egyikét,  vagy 
lépjen be bármelyik alkalmazás keresőbe a  „GloryFit” 
alkalmazás letöltéséhez és telepítéséhez.

Csatlakoztassa az órát az alkalmazáshoz

Ez az óra egy kétirányú Bluetooth óra. Az óra helyes használatához 
össze kell kötni a két Bluetooth részt (az alkalmazás Bluetooth-ja és a 
mobiltelefon  Bluetooth-ja  -  audio).  Valamint  a  Bluetooth  kapcsolat 
aktiválása előtt a hely aktiválódik (a mobiltelefon GPS-kapcsolata, ez 
Android 6.0 verziótól kezdve szükséges) e kapcsolat nélkül az óra nem 
csatlakozik az alkalmazáshoz/telefonhoz!

Az alkalmazás telepítése okostelefonon

Eszközkövetelmények: iOS 8.0 vagy újabb; 
Android 4.4 vagy újabb; 
Bluetooth 4.0 támogatás.
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2. Mobiltelefon csatlakozás (hívásokhoz)

1) Kapcsolja be az óra hangkapcsolóját: húzza lefelé az ujját az óra fő 
felületén, lépjen be a vezérlőközpontba, érintse meg a hangkapcsoló 
ikont,  és  kapcsolja  be  a  hang  állapotát  a  következő  ábrán  látható 
módon. Megjegyzés: Ha az óra töltése alacsony, az audio kapcsolót 
nem lehet bekapcsolni.

1. Alkalmazás kapcsolata (adatátvitelhez)

Nyissa meg az alkalmazást, és koppintson az  „Eszköz hozzáadása” 
(”Add  device”)  elemre,  hogy  megkeresse  azt  az  órát,  amelyhez 
csatlakozni szeretne. Ha egynél több eszköz van a közelben, válassza ki 
az órát MAC-címe szerint. A csatlakozás sikeres, amennyiben az alábbi 
képen láthatóan jelenik meg:

a. Keresse meg az órát az alkalmazással b. Válassza ki a kívánt órát

X38
MAC: AR 80123 1382
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2)  Lépjen  a  keresési  oldalra  a  telefon  Bluetooth-alkalmazásában, 
keresse meg és csatlakoztassa óráját. A kapcsolat sikeres volt, ha úgy 
néz ki, mint az alábbi képen.

Selectează dispozitiv

Selectează dispozitiv
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1. 2.

Az  óra  sikeres  csatlakoztatása  után  az  alkalmazás  minden  egyes 
megnyitásakor az óra automatikusan csatlakozik a telefonhoz, és az 
adatok  szinkronizálása  az  ügyféladatok  oldalának  lehúzásával .

H a   a z   ó r a   c s a t l a k o z t a t v a   v a n   a 
mobiltelefonhoz,  az  órát  használhatja  a 
telefonról  érkező  hívások  kezelésére.  Még 
telefonhívásokat  is  fogadhat  az  órájával.  A 
hívásnaplót az óráján is láthatja.

X38

Hívás funkció

Megjegyzés:  Bluetooth-hívás  csak  olyan  modelleken  lehetséges, 
amelyek rendelkeznek ezzel a funkcióval!
Megjegyzés: A tárcsázási funkció használatakor meg kell győződnie 
arról, hogy az óra és a telefon között stabil kapcsolat van.
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Az okosóra funkcióinak leírása
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1. Mozgási információk
Bármikor ellenőrizheti a megtett lépések számát, 
a  megtett  távolságot  és  az  elégetett  kalóriákat. 
Könnyedén beléphet az alkalmazásba a mozgási 
adatok megtekintéséhez.

2. Pulzus
Váltson  a  pulzuskijelző  felületre  a  valós  idejű 
m o n i t o r o z á s h o z ,   a   m é r t   a d a t o k 
mobilalkalmazásával  való  szinkronizálásához  és 
jelentések készítéséhez.

3. Vérnyomás
Váltson a vérnyomásértéket megjelenítő felületre 
a valós idejű vérnyomásméréshez, a mért adatok 
mobilalkalmazásával  való  szinkronizálásához  és 
jelentések készítéséhez.

Megjegyzés:  Az  eredmények  tájékoztató  jellegűek,  és  nem 
használhatók orvosi adatként.

4. Véroxigénszint
Váltson  a  valós  idejű  véroxigénszintet  megjelenítő 
felületre.  Az  eredmények  közvetlenül  a  táblázat 
felületén jelennek meg.
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5. Alvási információk
Az  óra  képes  rögzíteni  és  megjeleníteni  az  utolsó 
éjszakai  alvás  időtartamát,  sőt  a  mély  alvás  és 
ébrenlét  időtartamát  is.  A  részletesebb  elemzés  
és 

Megjegyzés: Viselje az órát alvás közben, hogy adatokat kapjon az 
alvásáról.

6. Gyakorlatok
Használja a mozgási parancsikont, vagy kattintson a 
fő felületen a "Gyakorlatok" ikonra, hogy belépjen a 
sportolási  módokba,  ahol  sokféle  mód  közül 
választhat.

7. Időjárási információk
Az időjárási információs oldal az aktuális időjárást, a 
levegőminőségi információkat és a következő napi 
időjárást jeleníti meg. Az időjárási információkat az 
alkalmazáshoz való csatlakozás után kapjuk meg, az 
időjárási adatok frissítése nem lehetséges, ha az óra 
hosszabb ideig le van választva az alkalmazásról.

8. Irányítsd a zenét
Amíg az óra csatlakozva van az alkalmazáshoz, addig 
tudja irányítani a telefon lejátszóját, így váltogathatja 
kedvenc dalait.
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9. Üzenetértesítések
Az  óra  értesítéseket  tud  fogadni  a  telefonjáról,  
Ön pedig  törölheti  az  értesítéseket,  miután  
elolvasta őket. Az üzenet beírásához húzza felfelé az 
órát az óra fő felületén.

10. Egyéb funkciók
Csúsztasson  lefelé  a  fő  felületen  a  funkciókat 
tartalmazó  parancsikonhoz,  és  válassza  ki  az  
olyan lehetőségeket,  mint  a „Telefon  keresése”, 
„Hangerő bekapcsolása”, „Fényerő  beállítása”  és 
„Beállítások”, majd érintse meg az ikont a funkció 
eléréséhez.
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1. Ne használjon töltőt a következőkkel: 
5V-nál nagyobb feszültség, 
2A-nél nagyobb áramerősség. 
A töltési idő 1 és 3 óra között lehet.

2. Ne töltse a készüléket, ha vízcseppek vannak rajta.

3. Ez a készülék elektronikus felügyeleti termék, a megadott adatok 
tájékoztató jellegűek!

4. Miért tér el a vérnyomás a vérnyomásmérőtől?
Válasz:  Az  óra  és  a  vérnyomásmérő  közötti  eltérést  különböző 
tényezők  határozzák  meg,  jelentős  tényező,  hogy  egy 
vérnyomásmérőt kifejezetten erre terveztek és kalibráltak, míg ez a 
készülék csak tájékoztató jellegű adatokat szolgáltat

Óvintézkedések és gyakori kérdések
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