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@ Csatlakoztassa az 6rat a mobilalkalmazashoz

1. Toltse le és telepitse a ,Wearfit Pro” alkalmazast
mobiltelefonjara. Kozvetlentl megkeresheti a,Wearfit Pro”
alkalmazast azalkalmazasaruhazban, vagy beolvashatja az

it

ugorjon (olvassa be a kddot a bongészében, WeChatben

stb.)

lévd QR-koédot, hogy kdzvetlenll a letoltési linkre

2.Csatlakoztassa az 6rat

a. Csatlakozas a kdd beolvasasaval: A legdrduld mentbdl valassza
kia beallitasok részt, valassza kia mobiltelefonhoz valé csatlakozas
lehetdségét, szkennelje be a QR-kddot az alkalmazashoz vald
csatlakozashoz.

b. Manudlis csatlakozas: Miutan bekapcsolta a mobiltelefon
Bluetooth funkciojat, Iépjen be az alkalmazasba, hogy
megkeresse az eszkdzt a manudlis kapcsolatlétrehozasahoz.

¢. Csatlakozas Bluetooth-hivasokhoz. A kezdeti ¢raallapotban a
Bluetooth hivasértesités funkcid ki van kapcsolva. A hivasértesités
és a zenei funkciok jelenleg nem hasznalhatok. Gorgessen le a
helyi menu eléréséhez, kattintson a ,Bluetooth-hivasok” ikonra;
aktivalas utdn megtaldlja a telefonrendszerben a "Bluetooth
hivasok" funkciot (amikor a telefon Bluetooth funkcidja be van
kapcsolva), keresse meg az eszkdznek megfeleld Bluetooth nevet
és nyomja meg a "Csatlakozas" gombot. Sikeres csatlakozas utan
hasznalhatja a tarcsazasi és zeneifunkciokat.
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Hasznalati utmutaté

1. CsUsztassa balra a képernydt, hogy belépjen az intelligens
komponensek szakaszba. Uj komponens hozzdadasdhoz kattintson a
jobb fels¢ sarokban taldlhatd "Komponens hozzaadasa" gombra;
legfeljebb 5 komponenst adhat hozza. Tartsa lenyomva a
komponenst, hogy belépjen az,Komponens torlése”oldalra.

2. Valtoztassa meg a szamlapot: tartsa lenyomva a szamlapot, €s
megjelenik a szamlapvalaszto rész; valassza ki a megfeleld szamlapot,
éstérjenvissza aféoldalra.

Megjegyzés: A rendszer 4 szamlappal rendelkezik, és az utolso neve
"Egyedi”. Ez a szdmlap az alkalmazasban lévd szamlaptdl és az egyéni
szamlap letoltott beallitdsaitol figgden valtozik.

3. Mentoldal: a szamlap kijelz&jén nyomja meg eqgyszer az oldalsé
gombot a mentoldalra [épéshez;, miutan belépett a menuoldalra,
nyomja meg kétszer az oldalsé gombot a menuk valtasahoz, és
nyomja meg egyszer az oldalsé gombot a féoldalra vald
visszatéréshez.

4. Funkcidé oldal: A mentoldalon barmelyik alkalmazas ikonjara
koppintva beléphet az adott funkcidba; lapozzon jobbra a
visszalépéshez, és nyomja meg az oldalsé gombot a tarcsazo oldalra
valo visszatéréshez.

@ Jellemzok

1.Telefon

a. Névjegyek: Csatlakozzon mobiltelefonjahoz, hogy
szinkronizalja a névjegyeket mobiltelefonjaval, és allitsa be a
vészhelyzeti kapcsolatokat.
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b. Hivas: Csatlakozzon mobiltelefonjahoz, hogy kozvetlentl az
Orainterfészérél kezdemeényezze a hivast.

c. Hivasnaplé: Csatlakoztassa az 6rat a mobiltelefonhoz, hogy
szinkronizalja a mobiltelefon hivasnaplojat.

2. Gyakorlat rogzitése. Rogzitse a napi fizikai erdfeszitéssel
kapcsolatos informaciokat, beleértve a kaldridkat, az edzési idd6t, a
tevékenységek szamat, a lépések szamat és a tavolsagot.

3. Alvas. Minden éjszaka figyeliazalvas mindségét.

4, Szivverés. Helyezze az Orat a csuklojahoz kdzel; az dra viselésének
legjobb helye a kéz felett, a csukldcsont terdletén van. A pulzusszam
valds idében mérhetd. A normal értékek 60-90 Utem/perc kdzdtt
vannak. Az 6ra rogziti az utolsé 7 mérést, valamint a legalacsonyabb és
legmagasabb értékeket.

5.Véroxigénszint. Helyezze az 6rat a csuklojahoz kdzel; az Ora viselésének
legjobb helye a kéz felett, a csuklocsont tertletén van. Megmeéri a vérben
lévd oxigén mennyiségét. Az 6ra rogziti az utolsd 7 mérést, valamint a
legalacsonyabb éslegmagasabb értékeket.

6. Beltéri tevékenységek. A funkcié 6 altaldnos sportot tartalmaz, mint
példaul a futas, a kerékparozas, az Uszas, a térdhajlitas, fekvétamasz és a
szabad mozgas.

7. Szabadtéri tevékenységek. A funkcio 7 sportdgat foglal magéban,
mint példaul futds, kerékparozas, nyitott medence, térdhajlitas, turazas,
hegymadaszas és egyéb sportok; A gyakorlatok sordan 5 fontos adat
rogzitésre kerul: [épések szama, kaldria, pulzus, tempd, sebesséq, illetve
kitlizhetd sportcélok, sporttevékenységek atfogd részletei.

8. Légzdgyakorlatok. Koénnyedén ellazulhatsz a gyakorlatok
kovetésével, megszabadulhatsz a stressztdl és oxigénnel telitheted
szervezeted. Harom frekvencia opcio¢ jelenik meg: egyszerd, normal és
gyors; ldébedllitasok: 1-5 perc.
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9.Zenelejatszé vezérlés. Csatlakozzon az alkalmazashoz, és iranyitsa
adallejatszasat.

10. Id6jaras. Csatlakozzon az alkalmazashoz az iddjarasi adatok
szinkronizalasahoz.

11.1d6zit6. Az 6ra iddzitd funkcidval is rendelkezik.
12.Stopperodra. Az 6ra stopper funkciovalis rendelkezik.

13. Mett érték. Az 6ra a napigyakorlatokat Mett értékekké konvertalja, és
megjelenitia képernydn és azalkalmazasban. Azanyagcsere energidja egy
hét edzéssel egyenértékd, és megjelenik egy ikon, amely segit a
felhasznalonak megértenia szikséges edzés mennyiséget.

14. Vérnyomas. Az ora folyamatos figyeld funkcidval rendelkezik, és 24
oran keresztul koveti a felhaszndld vérnyomasingadozasait, valamint
tudomanyos algoritmusok segitségével jelzi ki a vérnyomast egy ikonnal,
fgy a felhasznald barmikor médosithatja sajat helyzetét. A
vérnyomasszintek: 1-29 nyugodt, 30-59 normal; 60 -79 kdzepes, 80-99
magas.

Megjegyzés: A fenti funkciok mindig frissulnek, feltéve, hogy az ¢ra
szinkronizalvavan azalkalmazasban.

lgazitsa egy vonalba a tolté magneses kabel érintkezdit, és hozza 6ket
kdzelebb az ora toltéérintkezdihez. A magneses toltdkabel
automatikusan csatlakozik az 6ra toltéérintkezGihez, és megkezdi a
toltést; a tdltési utasitasok megjelennek a képernydn.

1.Ne toltse a készlléket erGsen paras kornyezetben.
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2. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6ra vagy a toltékabel magneses
érintkezéi nem szennyezettek vagy oxidaltak.

3.Rendszeresen tisztitsa meg az dra €s a toltd érintkezoit technikai
alkohollal vagy alkohollal atitatott ronggyal. Gy6z6djon meg arrdl,
hogy a tolté és az Ora kdzotti érintkezeés szilard, hogy biztositsa a
normal tdltést.

4. Ez a termék nincs felszerelve adapterrel (USB haldzati tolto).
Csalddja es targyai biztonsaga érdekében olyan adaptert
hasznalhat, amelynek kimenete nem haladja meg az 5V-ot és az
1A-t toltéskor. Vasaroljon adaptereket megbizhatd forrasbdl,
kerGlje a hamis vagy gyenge mindségU adapterek hasznalatat,
hogy elkerllje atlzveszélyt.

o Adatatvitel Bluetooth-on keresztiil

. Amikor a telefonhoz csatlakozik, az 6ra Bluetooth-on keresztul
szinkronizal bizonyos informacidkat a mobiltelefonnal, beleértve az
idéjarast, az Uzenetértesitést, a sport- és egészségugyi informaciokat
stb. A kapcsolat megszakadasa vagy a Bluetooth funkcié kikapcsoldsa
utan azinformaciok szinkronizaldsa nem torténik meg.

o I

I Sziikséges engedélyek

-PEN PErmissions Energiatakarékos futds a hattérben

Védelem a hattérmuUveletek ledllitasatol

Uzenetértesités inditdsa
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Ovintézkedések

1. Az eredmények monitorozasa ezzel a készulékkel csak tajekoztatd
jellegU, és nem szolgal orvosi célokra. Kdvesse az orvos utasitasait, €s
ne diagnosztizalja magat, és ne kezelje magat ezen mérések
eredményeialapjan.

2. A vizelleni védelem IP67, buvarkodashoz nem hasznalhato, és nem
szabad hosszuideig vizben tartani. Rdadasul a késztlék nem ellendlld a
forrd viznek, mert a gdzdk befolyasoljdk a készulék optimalis
mukodését.

3. Avdéllalatfenntartjaajogot, hogy ezt a kézikonyvet el6zetes értesités
nélkul modositsa. Egyes funkciok a szoftver verzidjatol fuggden
eltéréek lehetnek,aminormalis.
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