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@ Toltse le és telepitse az alkalmazast

a. Az alkalmazas letoltéséhez és telepitéséhez
olvassabe aszomszédos QR-kédot;

b. Toltse le és telepitse az alkalmazast az
aruhazbol:Android: keresse meg, toltse le és
telepitse a ,H Band” alkalmazast a Google Playrdl;

n

i0S: Keresse meg, toltse le és telepitse a ,H Band

alkalmazast az App Store-bol.

Regisztraljon és jelentkezzen be az alkalmazasba.

A ,H Band” alkalmazas megnyitdsa utan jelentkezzen be a
regisztracios/bejelentkezési fellletre, majd az e-mail/telefonszam és a
jelsz6 megadasa utan lépjen be fidkjaba. Bejelentkezhet fivk nélkdl is (a
személyes adatok frissitése a fivkba vald bejelentkezés utan).

Alkalmazas 0sszekapcsolasa.

Kapcsolja be a Bluetooth funkciot és a telefon helymeghatarozasat (GPS),
miel&tt csatlakoztatna az 6rat a,H Band” alkalmazashoz. Jelentkezzen be,
és jelentkezzen be "H Band" fidkjaba - kattintson a "Csatlakozas" gombra -
Valassza ki orajata csatlakoztatdshoz és a parositashoz . Ellendrizze, hogy az
eszkoz cime megegyezik-e az Ora Bluetooth-cimével.

0 Adatatvitel Bluetooth-on keresztiil

Huzza lefelé az ujjat a f6 fellleten az ¢ra Bluetooth tarcsazasi
funkcidjanak bekapcsolasahoz. Kapcsolja be a telefon Bluetooth
funkciojat - Telefonbedllitasok - Bluetooth - Eszkozkeresés - Valassza ki
az Ora tipusat, amelyhez csatlakozni szeretne. A kék Bluetooth ikon a
sikeres csatlakozast jelzi; most mar valaszolhat
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hivasokra és zenelejatszas vezérelése kozvetlentl az 6rardl.(Ha néhany
percre kikapcsolja az ¢ra hangerejét, az 6ra Bluetooth funkcioja
automatikusan kikapcsol, és energiatakarékos modba [ép. Ha djra kell
hasznalni az audio mdédot, az dra és a telefon kozdtt létrejon a
Bluetooth kapcsolat. A telefon Bluetooth funkcidja automatikusan
csatlakozikaz 6rahoz.

Kezd6képernyd

Erintse meg a képernyét a bekapcsolashoz / nyomja meg az oldalsd
gombot a képernyd bekapcsolasahoz / forgassa el a csukldjat a
képernyd bekapcsolasdhoz (Iépjen be a "H Band" alkalmazasba a
mobiltelefonjan, és érintse meg az "Mine" - [Az On késziléke] -

nn

Aktivalas,Csuklomozgasinditasa™

@ Functiile ceasului

1. Valtoztassa meg a fé interfészt: hosszan nyomja meg a f6
interfészt a kivant szamlap kivalasztasahoz. Csusztassa balra vagy
jobbra a kivalasztdshoz, és nyomja meg hosszan a valasztas
megerdsitéséhez.

A képernyd képének bedllitasa: Lépjen be a "H Band" alkalmazasba
mobiltelefonjan, és érintse meg az "Mine" - [Az On késziléke] -
Szamlap beallitdsok - Szamlap kép bedllitasa lehetdséget.

Tovabbi szamlap bedllitasok: Lépjen be a ,H Band” alkalmazasba a
mobiltelefonjan, és érintse meg az ,Mine” - [Az On készuléke] -
Szamlap beadllitdsok-Tobb szamlap bedllitas elemet.

2. Interfész funkcidi: nyomja meg roviden a funkciégombot, hogy
belépjen a funkcidvalaszto felUletre. CsUsztassa felfelé és lefelé a
navigalashoz, nyomja meg a gombot a belépéshez, és csusztassa
jobbraakilépéshez.
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Sport: Kattintson a sport ikonra a sportoldsi médok megnyitasahoz.
Kivalaszthatja és aktivalhatja a megfeleld fitnesz mdédokat; csusztassa balra
vagy jobbraazene be-éskikapcsolasahoz.

Lépések szama: Megjeleniti a |épések aktualis szamat, a tavolsagot és az
elégetett kaloridkat.

Alvas: Az 6ra mutatja a mély alvas idejét, a konnyd alvast és az el6z6 nap
teljes alvasi idejét. Részletes informaciok jelennek meg az alkalmazasban,
és a felhasznalok ellendrizhetik az olyan informaciokat, mint az alvas
mindsége, az alvasi idd, az ébrenléti idé és az alvaseloszlasi grafikon,
beleértve amély éskonnyalvast.

Pulzusszam: Nyomja meg a menut a pulzusmérés elinditasahoz, ekkor a
z0ld hattérvilagitas vilagit. A pulzusszam korulbeldl 10 masodperc mulva
jelenik meg; manualisan mérheti a pulzusszamot az alkalmazasban
(Alkalmazas megnyitasa-Tobb muavelet - Pulzusmérés).
Kapcsolatfelvétel: Toltse fel a névjegyzéket az alkalmazasbdl az ordjara
(legfeljebb 10 csoport). Csak akkor fogadhat hivasokat az érdjaval, ha a
Bluetooth hivas funkcié csatlakozik az 6rahoz.

Uzenetek: Az 6ra hivasokrol, Gzenetekrdl és kozdsségi oldalakrél érkezd
értesitéseket tud fogadni telefonjardl (de ne feledje, hogy az oldal 3
rekordot mentel).

Mobiltelefon helymeghatarozas: Ha stabil kapcsolat van az ¢ra és a
telefon kozott, elindul a helymeghatarozas funkcio, és a telefon csérogni
kezd.

Kamera: Az 6raval az alkalmazashoz vald csatlakozas utan vezérelhetd a
telefon kamerdja. Lépjen be a menlbe, majd rdzza meg az oOrat a
felvételhez.

Beallitasok: Lépjen be ebbe a menube kulonféle funkcidk és beallitasok
megadasahoz.
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3. Lejatszas funkcio: nyomja meg ezt az ikont, vagy huzza felfelé az
ujjat a f6 fellleten a zenelejatszoba vald belépéshez. Harom lejatszasi
maod all rendelkezésre:

a. Zene az ra memoriajabdl [ nem érhetd el minden modellnél]
ora a helyimemoriaban tarolja a dalokat. Csatlakoztassa a
szamitdgéphez egy toltdkabellel, majd masolja a dalokat az 6ra
USB-meghajtoként hasznalhatja fajlok tarolasara.

b. A mobiltelefonon tarolt zene: Az dra képes lejatszani vagy
vezérelni a telefonon [évé zenét, ha a telefon Bluetooth funkcioja
ésaHBandalkalmazas eqgyidejlleqg csatlakozik az drahoz.

¢. Csatlakoztassa a Bluetooth headsetet az 6réhoz: nyomja meg a
,Bluetooth headset” gombot — keressen meg eqy csatlakoztatni
kivant eszkozt.

4. Hivas funkcié: Az 6ra tud hivasokat kezdeményezni vagy fogadni,
és elmenteni a kapcsolodd felvételeket, ha a telefon Bluetooth
funkcioja ésaHBand alkalmazas egyszerre csatlakozik az érahoz.

@ Az alkalmazas funkcidoi a mobiltelefonon

1. Adatkijelzé panel: megjeleniti a |épések szamat, az el6zd éjszakai
alvas mindségét és az automatikus pulzusmérés eredményeit mutato
grafikonokat. Huzza le a fellletet a valos idejd alvasi és edzési adatok
frissitéséhez és szinkronizalasahoz.

2. Gyakorlatok: Lépjen be a gyakorlatok fellletére - nyomja meg a
rogziteni a gyakorlatokat. Nyomja meg a stop gombot a gyakorlatok
leallitasahoz.
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Megjelenik a teljes edzésjelentés az elejétdl a vegeig, amely régziti az
edzésidot, a sebességet, az elégetett kaldriakat és a térképen jeldli a
mozgas utvonalat.

3. "Mine": Erintse meg az "Mine" elemet az olyan funkciok
bedllitasdhoz, mint az eszkdz csatlakoztatdsa vagy levalasztasa, az
alaphelyzetbe allitasa, értesitések megjelenitése (iI0OS rendszereknél:
az Ora csak akkor kap értesitést, ha a telefon parositva van az 6raval),
tachycardia értesitések, riasztas, a csukld elforditdsa a képernyd
bekapcsolasdhoz és avérnyomas monitorozasahoz.

4. Uzenetek értesitése: Az dra fogadhat hivasokat, Uzeneteket és
értesitéseket a WeChat, QQ, Facebook, Twitter és Whatsapp oldalakrdl,
illetve ezt tetszés szerint bedllithatja (az androidos telefonok
engedélyt kérnek a mobiltelefon-alkalmazasok értesitéseihez. Ha nem
ad engedélyt,nem leszlehetdség értesitéseket fogadniaz éran.)

5. Az automatikus pulzusmeérés beallitasa: Nyissa meg a,H Band"-t
- kattintson az ,Mine"-re - [Az On készuléke] - Kapcsolja at a
bedllitasokat - Inditsa el az ,Automatikus pulzusszam-figyelést”
(alapértelmezettid: 30 perc).

0 Gyakori kérdések

« Arobbanas elkertlése érdekében ne dobja tlizbe a terméket;

. Avizvédelem csak hideg viz esetén véd; forrd viz hatasara géz jelenhet meg a
termék belsejében;

. Ahasznalatiid6 akornyezettdl €s a munkavegzés modjatdl figgden valtozhat;
A termék nem tartozik az orvosi berendezések kdzé, a megjelenitett

" informaciok tajékoztatd jelleglek! Ne hasznélja fel az informdacidkat orvosi
célokral
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