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Töltse le és telepítse az alkalmazást

a. Az alkalmazás letöltéséhez és telepítéséhez 
olvassa be a szomszédos QR-kódot;
b.  Töltse le és telepítse az alkalmazást az 
áruházból:Android: keresse meg, töltse le és 
telepítse a „H Band” alkalmazást a Google Playről; 
iOS: Keresse meg, töltse le és telepítse a „H Band” 
alkalmazást az App Store-ból.

Regisztráljon és jelentkezzen be az alkalmazásba.
A „H Band” a lk a lmazás  megnyi tása  után je lentk ezzen be a 
regisztrációs/bejelentkezési felületre, majd az e-mail/telefonszám és a 
jelszó megadása után lépjen be fiókjába. Bejelentkezhet fiók nélkül is (a 
személyes adatok frissítése a fiókba való bejelentkezés után).
Alkalmazás összekapcsolása.
Kapcsolja be a Bluetooth funkciót és a telefon helymeghatározását (GPS), 
mielőtt csatlakoztatná az órát a „H Band” alkalmazáshoz. Jelentkezzen be, 
és jelentkezzen be "H Band" fiókjába - kattintson a "Csatlakozás" gombra - 
Válassza ki óráját a csatlakoztatáshoz és a párosításhoz . Ellenőrizze, hogy az 
eszköz címe megegyezik-e az óra Bluetooth-címével.

Adatátvitel Bluetooth-on keresztül

Húzza lefelé az ujját a fő felületen az óra Bluetooth tárcsázási 
funkciójának bekapcsolásához. Kapcsolja be a telefon Bluetooth 
funkcióját - Telefonbeállítások - Bluetooth - Eszközkeresés - Válassza ki 
az óra típusát, amelyhez csatlakozni szeretne. A kék Bluetooth ikon a 
s i k e r e s  c s a t l a k o z á s t  j e l z i ;  m o s t  m á r  v á l a s z o l h a t
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hívásokra és zenelejátszás vezérelése közvetlenül az óráról.(Ha néhány 
percre kikapcsolja az óra hangerejét, az óra Bluetooth funkciója 
automatikusan kikapcsol, és energiatakarékos módba lép. Ha újra kell 
használni az audio módot, az óra és a telefon között létrejön a 
Bluetooth kapcsolat. A telefon Bluetooth funkciója automatikusan 
csatlakozik az órához.
Kezdőképernyő
Érintse meg a képernyőt a bekapcsoláshoz / nyomja meg az oldalsó 
gombot a képernyő bekapcsolásához / forgassa el a csuklóját a 
képernyő bekapcsolásához (lépjen be a "H Band" alkalmazásba a 
mobiltelefonján, és érintse meg az "Mine" - [Az Ön készüléke] - 
Aktiválás „Csuklómozgás indítása” ”.

Funcţiile ceasului

1. Változtassa meg a fő interfészt: hosszan nyomja meg a fő 
interfészt a kívánt számlap kiválasztásához. Csúsztassa balra vagy 
jobbra a kiválasztáshoz, és nyomja meg hosszan a választás 
megerősítéséhez.
A képernyő képének beállítása: Lépjen be a "H Band" alkalmazásba 
mobiltelefonján, és érintse meg az "Mine" - [Az Ön készüléke] - 
Számlap beállítások - Számlap kép beállítása lehetőséget.
További számlap beállítások: Lépjen be a „H Band” alkalmazásba a 
mobiltelefonján, és érintse meg az „Mine” - [Az Ön készüléke] - 
Számlap beállítások - Több számlap beállítás elemet.
2. Interfész funkciói: nyomja meg röviden a funkciógombot, hogy 
belépjen a funkcióválasztó felületre. Csúsztassa felfelé és lefelé a 
navigáláshoz, nyomja meg a gombot a belépéshez, és csúsztassa 
jobbra a kilépéshez.
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Sport: Kattintson a sport ikonra a sportolási módok megnyitásához. 
Kiválaszthatja és aktiválhatja a megfelelő fitnesz módokat; csúsztassa balra 
vagy jobbra a zene be- és kikapcsolásához.
Lépések száma: Megjeleníti a lépések aktuális számát, a távolságot és az 
elégetett kalóriákat.
Alvás: Az óra mutatja a mély alvás idejét, a könnyű alvást és az előző nap 
teljes alvási idejét. Részletes információk jelennek meg az alkalmazásban, 
és a felhasználók ellenőrizhetik az olyan információkat, mint az alvás 
minősége, az alvási idő, az ébrenléti idő és az alváseloszlási grafikon, 
beleértve a mély és könnyű alvást.
Pulzusszám: Nyomja meg a menüt a pulzusmérés elindításához, ekkor a 
zöld háttérvilágítás világít. A pulzusszám körülbelül 10 másodperc múlva 
jelenik meg; manuálisan mérheti a pulzusszámot az alkalmazásban 
(Alkalmazás megnyitása - Több művelet - Pulzusmérés).
Kapcsolatfelvétel: Töltse fel a névjegyzéket az alkalmazásból az órájára 
(legfeljebb 10 csoport). Csak akkor fogadhat hívásokat az órájával, ha a 
Bluetooth hívás funkció csatlakozik az órához.
Üzenetek: Az óra hívásokról, üzenetekről és közösségi oldalakról érkező 
értesítéseket tud fogadni telefonjáról (de ne feledje, hogy az oldal 3 
rekordot ment el).
Mobiltelefon helymeghatározás: Ha stabil kapcsolat van az óra és a 
telefon között, elindul a helymeghatározás funkció, és a telefon csörögni 
kezd.
Kamera: Az órával az alkalmazáshoz való csatlakozás után vezérelhető a 
telefon kamerája. Lépjen be a menübe, majd rázza meg az órát a 
felvételhez.
Beállítások: Lépjen be ebbe a menübe különféle funkciók és beállítások 
megadásához.
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3. Lejátszás funkció: nyomja meg ezt az ikont, vagy húzza felfelé az 
ujját a fő felületen a zenelejátszóba való belépéshez. Három lejátszási 
mód áll rendelkezésre:

a. Zene az óra memóriájából [ nem érhető el minden modellnél] 
óra a helyimemóriában tárolja a dalokat. Csatlakoztassa a 
számítógéphez egy töltőkábellel, majd másolja a dalokat az óra 
memóriájába (jelenleg csak MP3 fájlok támogatottak). Az órát 
USB-meghajtóként használhatja fájlok tárolására.
b. A mobiltelefonon tárolt zene: Az óra képes lejátszani vagy 
vezérelni a telefonon lévő zenét, ha a telefon Bluetooth funkciója 
és a H Band alkalmazás egyidejűleg csatlakozik az órához.
c. Csatlakoztassa a Bluetooth headsetet az órához: nyomja meg a 
„Bluetooth headset” gombot – keressen meg egy csatlakoztatni 
kívánt eszközt.

4. Hívás funkció: Az óra tud hívásokat kezdeményezni vagy fogadni, 
és elmenteni a kapcsolódó felvételeket, ha a telefon Bluetooth 
funkciója és a H Band alkalmazás egyszerre csatlakozik az órához.

Az alkalmazás funkciói a mobiltelefonon

1. Adatkijelző panel: megjeleníti a lépések számát, az előző éjszakai 
alvás minőségét és az automatikus pulzusmérés eredményeit mutató 
grafikonokat. Húzza le a felületet a valós idejű alvási és edzési adatok 
frissítéséhez és szinkronizálásához.
2. Gyakorlatok: Lépjen be a gyakorlatok felületére - nyomja meg a 
gombot a gyakorlatok elindításához, és aktiválja a pozícióját - kezdje el 
rögzíteni a gyakorlatokat. Nyomja meg a stop gombot a gyakorlatok 
leállításához.
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Megjelenik a teljes edzésjelentés az elejétől a végéig, amely rögzíti az 
edzésidőt, a sebességet, az elégetett kalóriákat és a térképen jelöli a 
mozgás útvonalát.
3. "Mine": Érintse meg az "Mine" elemet az olyan funkciók 
beállításához, mint az eszköz csatlakoztatása vagy leválasztása, az 
alaphelyzetbe állítása, értesítések megjelenítése (iOS rendszereknél: 
az óra csak akkor kap értesítést, ha a telefon párosítva van az órával), 
tachycardia értesítések, riasztás, a csukló elfordítása a képernyő 
bekapcsolásához és a vérnyomás monitorozásához.
4. Üzenetek értesítése: Az óra fogadhat hívásokat, üzeneteket és 
értesítéseket a WeChat, QQ, Facebook, Twitter és Whatsapp oldalakról, 
illetve ezt tetszés szerint beállíthatja (az androidos telefonok 
engedélyt kérnek a mobiltelefon-alkalmazások értesítéseihez. Ha nem 
ad engedélyt, nem lesz lehetőség értesítéseket fogadni az órán.)
5. Az automatikus pulzusmérés beállítása: Nyissa meg a „H Band”-t 
- kattintson az „Mine”-re - [Az Ön készüléke] - Kapcsolja át a 
beállításokat - Indítsa el az „Automatikus pulzusszám-figyelést” 
(alapértelmezett idő: 30 perc).

Gyakori kérdések!

A robbanás elkerülése érdekében ne dobja tűzbe a terméket;
A vízvédelem csak hideg víz esetén véd; forró víz hatására gőz jelenhet meg a 
termék belsejében;
A használati idő a környezettől és a munkavégzés módjától függően változhat;
A termék nem tartozik az orvosi berendezések közé, a megjelenített 
információk tájékoztató jellegűek! Ne használja fel az információkat orvosi 
célokra!


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6

