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@ Az ora csatlakoztatasa a mobilalkalmazasahoz

1. Toltse le és telepitse a ,Hryfine” alkalmazast telefonjara.
Megkeresheti kozvelentl az alkalmazas aruhazba,Hryfine”
alkalmazast vagy beolvasshatja itt |évd QR-kddot, hogy
kozvetlenUl elérje a letoltési linket. (A kddot beolvashatja
bdngészébe, WeChatben stb.)

2. Ora csatlakoztatasa

a. Csatlakozas a kod beolvasasaval: Valassza ki a beallitasok részt a
legordild menUbdl, valassza ki a mobiltelefonhoz valé
csatlakozas lehetdségét, olvassa be a QR-kddot az alkalmazashoz
valo csatlakozashoz.

b. Manudlis csatlakozas: Miutan bekapcsolta a mobiltelefon
Bluetooth funkciojat, Iépjen be az alkalmazasba, hogy
megkeresse az eszkdzt a manudlis kapcsolatlétrehozasahoz.

c. Csatlakozas Bluetooth-hivasokhoz. A kezdeti 6raallapotban a
Bluetooth hivasértesités funkcio ki van kapcsolva. A hivasértesités
és a zenei funkciok jelenleg nem hasznalhatok. Gorgessen le a
helyimenu eléréséhez, érintse meg a,Bluetooth-hivasok”ikont; Az
aktivalas utan a telefonrendszerben megtaldlhatja a "Bluetooth
hivasok" funkciot (ha a telefon Bluetooth funkcidja be van
kapcsolva), keresse meg az eszkdznek megfeleld Bluetooth nevet,
majd nyomja meg a "Csatlakozas" gombot. Sikeres csatlakozas
utdn hasznalhatjaa tarcsazasi és zeneifunkciokat.
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@ Jellemzok

1. Telefon

a. Névjegyek: Csatlakozzon mobiltelefonjahoz, hogy
szinkronizdlja a névjegyeket mobiltelefonjaval, és bedllitsa a
segélyhivo kapcsolatokat.
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b. Hivas: Csatlakozzon mobiltelefonjahoz, hogy kozvetlentlaz éra
felUletérdlhivjon.

c. Hivasnapld: Csatlakoztassa az 6rat a mobiltelefonhoz a
mobiltelefon hivasnapldjanak szinkronizalasahoz

2. Gyakorlat rogzitése. Rogzitse a napi fizikai erdfeszitéssel kapcsolatos
informaciokat, beleértve a kaldridkat, az edzési idét, a tevékenységek
szamat, a lépések szamat és a tavolsagot.

3. Alvas. Minden éjszaka figyelje azalvas min&ségét.

4, Szivverés. Helyezze az 6rat a csuklojahoz kozel; az ora viselésének
legjobb helye a kéz felett, a csuklocsont terletén van. A pulzusszam valés
id6ben mérhetd. A normal értékek 60-90 Utem/perc kozott vannak. Az 6ra
rogziti az utolsd 7 mérés értékét, valamint a legalacsonyabb és
legmagasabb értékeket.

5. Véroxigén. Helyezze az 6rat a csukldjahoz kozel; az dra viselésének
legjobb helye a kéz felett, a csuklocsont terUletén van. Megméri a vér
oxigéntartalmat. Az Ora rogziti az utolsd 7 mérés értékét, valamint a
legalacsonyabb éslegmagasabb értékek et.

6. Beltéri tevékenységek. A funkcié 6 altalanos sportot tartalmaz, mint
példaul a futds, a kerékparozas, az Uszas, a térdhajlitas, a karkinyomas és a
szabad mozgas.

7. Szabadtéri tevékenységek. A funkcié 7 sportagat foglal magaban, mint
példaul futds, kerékparozas, Uszas, térdhajlitds, turazas, hegymaszas és
egyéb sportok; A gyakorlatok soran 5 fontos adat rogzitésre kerUl: [épések
szama, kaldria, pulzus, tempd, sebesséqg, és kitlzhetd sportcélok,
sporttevékenységek atfogo részletei.

8. Légzbgyakorlatok. Konnyedén ellazulhatsz a gyakorlatok kovetésével,
megszabadulhatsz a stressztdl és oxigénnel telitheted szervezeted. Harom
frekvencia opcié jelenik meg: egyszer(, normal és gyors; [d6beallitasok: 1-5
perc.
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9. Zenelejatszo vezérlése. Csatlakozzon az alkalmazashoz, ésiranyitsa a
daloklejatszasat.

10. IdGjaras. Csatlakozzon az alkalmazashoz az iddjarasi adatok
szinkronizalasahoz.

11.1d6zit6. Az 6raiddzitd funkcidval is rendelkezik.

12.Stopperdra. Az 6ra stopper funkcidval is rendelkezik.

13. Mett érték. Az 6ra a napi gyakorlatokat Mett értékekre konvertalja,
és megjelenitia képerny6n és az alkalmazasban. Rogziti az anyagcsere
energidjat,amely egy hét edzésnek felel meg, és eqgy ikont jelenit meg,
amely segitafelhasznalonak megérteniaz edzés mennyiségét.

14. FeszUltség. Az ora folyamatos figyel6 funkcioval rendelkezik, és 24
oran keresztll koveti a felhasznald feszultségingadozasait, valamint
tudomanyos algoritmusok segitségével ikonnal jeleniti meg a
feszUltséget, igy a felhasznald barmikor modosithatja sajat helyzetét. A
feszUltségszintek: 1-29 nyugodt, 30-59 normal; 60-79 kdzepes, 80-99
magas.

Megjegyzés: A fenti funkciok mindig frissilnek, feltéve, ha az ora
szinkronizalvavan azalkalmazasban.
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0 Adatatvitel Bluetooth-on keresztiil

l. Amikor a telefonhoz csatlakozik, az 6éra Bluetooth-on keresztul
szinkronizal bizonyos informaciokat a mobiltelefonnal, beleértve az
idéjarast, az Uzenetértesitést, a sport- és egészségugyi informaciokat
stb. A kapcsolat megszakadasa vagy a Bluetooth funkcié kikapcsolasa
utan azinformaciok szinkronizaldsa nem torténik meg.
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Sziikséges engedélyezések

HDEH CENISSIGHS Energiatakarékos futas a hattérben

Védelem a hattérmuUveletek ledllitasatol

Uzenetértesités bekapcsolasa
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Ovintézkedések

1. Az eredmények monitorozasa ezzel az eszkdzzel csak tajékoztatod
jellegU, és nem szolgal orvosi célokra. Kdvesse az orvos utasitasait, €s
ne diagnosztizalja magat, és ne kezelje magat ezen mérések
eredményeialapjan.

2. Viz elleni védelem IP54; buvarkodashoz nem hasznalhato, és nem
szabad hosszU ideig vizben tartani. Ezenkivil a készulék nem ellenalld
a forrd vizzel szemben, mivel a gézdk befolyasoljak a készulék
optimalis mikodését.

3. Avdllalatfenntartja ajogot, hogy ezt a kézikdnyvet elézetes értesités
nélkul modositsa. Egyes funkciok a szoftver verzidjatol fuggden
eltér6eklehetnek,aminormalis.
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