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Hasznalati atmutaté

[ oy

Keriiik, konzultaljon orvosaval, miel6tt uj gyakoriatot kezdene. Bar a karszalag képes figyelni a valos idejii
dinamikus pulzusszamot és a vérmyomést, nem hasznélhato semmilyen orvosi célra. Ez csak az

egészségesebb életet segiti

I Telepitse az okost az APP-al

Olvassa be a kovetkezs QR-kédokat, vagy épjen be a nagy alkalmazasok piacaira a TEFITI"letoltéséhez

és telepitéséhez.

Eszkbzigény: 059.0 és Ujabb; Android 4.4 és jabb verziok a bluetooth 5.0 tamogatasahoz.

A GPS hasznalatahoz be kell kapcsolni az Android 6.0 vagy Ujabb verzisju eszkozoket



I zkoz csatolasa

Els6 hasznalatakor csatlakoztatni kell az APP alkalmazast az igazitashoz. A sikeres kapesolat utén a karszalag

iddt, kilsnben a az alvasi adatok nem lesznek pontosak.

Nyissa meg a mobiltelefon APP alkalmazést

Kattintson az ikonok beallitasa T
'
Eszkoz hozzaadasa (i0S) /
Eszkéz hozzaadasa (Android) ))) (((
'
=

Kattintson a jobb fels6 sarokban talalhato ikonra

f

Kattintson az eszkoz mellékletére

Bluetooth kapcsolat: a

eres egyeztetés utén az APP automatikusan elmenti az okoséra bluebooth cimét. Amikor az APP

megnyilik vagy a hattérben miksdik, keres.

Adatok szinkronizalasa: manualisan hizza le a szinkronizlasi adatokat az APP honlapjan; a karkts off-line adatokat

tarolhat 7 napig, minél tbb adat, annél hosszabb a szinkronizalasi id, és a leghosszabb idd kriilbelil 2 perc.

I APP funkciok és beallitas

| szeméiyes informaciok és gyakorlasi célok

be a személyes adatokat. _

Miutén belépett az APP-be, kérjik, elészor

Neke - Kattntson az avatar sl

+ Fej portré, nem, életkor, magassag és sly bedllithatd, a személyes adatok pedig =

javithatjak az adatok pontossagat aal

- Testreszabhatja a mindennapi testmozgas céljait. Az ésszeri edzésterv segita

testmindség javitasaban.

I Gyors hasznalati utasitas

I Bevezetés része

Bealitasi furat

Kijelz6 képernys Csukiopant



| Viselési modszer

1. Legjobb viselés a karszalag a malleolus ulnaris
Waleots unars

mogstt;

2.A bealité furaton keresztil 4llitsa be a csukio méretének

megfeleld méretet, régzitse a csukiopant gombjait;

3. Az érzékelonek a bér kozelében kell lennie,

elkeriilve a mozgast

| Be/Kikaposolas
1. Az okosora kikapcsolt allapotaban toltse fel, vagy tartsa lenyomva 3 méasodpercig az oldalsé gombot, az dra
bekapcsol.
2. Ha a karszalag inditasi 4llapotban van, valtson a lealltasi feliletre, nyomja meg hosszan az interfészt, vagy nyomja meg

az oldals6 gombot 3 mésodpercig, a az okosdra rezeg és kikapcsol

| mivelet

1. Amikor a kész(lék elindul, érintse meg a képemydt, vagy csi terfészt a képermys vagy a kijelz6

atkapesoldsahoz;
2. A képemydt miikidés nélkil 5 masodpercre ki kell kapcsolni, és a felhasznélok beléphetnek a mobiltelefon APP-jébe a

képernyn kivill idé feliivizsgalatéhoz

3. Az okoséra gyarilag alapé és szerint nyjtott hivasokat és SM . Afelhasznalok megtehetik

Vélassza az APP 6 feliletén torténd megnyitast vagy bezarést.

| Toitesi modszer

Elészor vegye ki az okosorét és toltse fel a megfelels toltdvel. Toltés kézben a

az okoséra bekapesdl automatikusan

(toltési mod az alébbiak szerint: Csatiakoztassa az USB-t6ltdkabelt a az 6ra hétiap hétuliara

&5 USB port a toltéshez. Toltési fesziittség 5V.)

A Bluetooth-kapcsolatnak folyamatosan nyitva kell lennie? Van-e adat a szétkapcsolds utan?

Az adatok szinkronizalésa elétt az adatokat az okosora gazdagépén taroliak (hét nap adat megtarthato). Amikor a
karszalag és a karszalag Bluetooth-kapcsolata sikeres, a karszalag adatait automatikusan feltéiti a mobil terminira.

Kerjiik, idében szinkronizalja az adatokat a mobil terminailal

Megjegyzés: ha a hivo fél és az SMS riasztasok megnyilnak, akkor fenn kell tartania a Bluetooth kapcsolatot, és a riasztas

offline allapotban van.



I F6 funkcionalis interfész

| Tomeges tarcsazas
A kark3i kiilénféle tarcsakkal, gazdag témakkal rendelkezik, hogy megfeleljen a
Kilonbozs jelenetekhez ll igényeknek. Az APP elsG parositésa utdn a karszalag

szinkronizalja a mobiltelefon idejét, datumat és hetét

I Feliilet telepitése vagy valtasa

1. modszer: Tartsa lenyomva 3 mésodpercig a fd éra tarcsn a kilonbozs
interfészek valtasahoz.

2. médszer: Nyissa meg a Dial Display Center alkalmazést a , TEFITI"

alkalmazasbol, valassza ki és toltse le az érdekes felileteket.

| Uzenet push fetiitet

Kattintson a képernyre az elszményinforméciok megtekintéséhez, példaul nincsenek
elzményinformaciok és a kilelzs ires.

1,28 hiivelykes nagy képemyd, nagy betitipus, t6bb tartalmi megjelenités, konnyen lathato.

Allapot Kiképzés Pulzusszim Vérnyomés Informacick Bedllitasok

| Antapot feliilet
Véitson a kezeldfellletre a lépések, tavolsagok és kaloriak aktualis szaménak megtekintéséhez. A tavolsagot és a
Kaléridkat az aktualis jarasi Iépések, valamint az APP étal bedlitott magassag és siily alapjan szamitiak ki és jelenitik

meg,

| Sport feliilet
Valison a kezelsfeliletre, katintson a képernysre, hogy belépien az adot sportfelilelbe, beleérive a kitél ugrasal,
uszast, lovaglast, pingpangozast, teniszt, tollaslabda ilyen hat médot, csusztassa a képernydt,

majd Iépjen be az adott sport feliletre.

I pulzus interfész

Valtson 4t a pulzus interfészre, kattintson a képernyére a pulzus érzékeléséhez valo belépéshez. A teszt befejezése utén

nyomja meg 6 a érzékelésbol vald kilépéshez. Csatlakozhat

pulzusszamban is



interfész, Ha az 6rét nem megfelelden viselik vagy meghibasodott, akkor megjelenik a végsd hiba felilet

A pulzusmérés modban az éra idétartama csokken.

Szivritmus-megjegyzés:

A teszt befejezésekor az ikon verni fog, és a kéz hats pulzusa cseng
LED-ek vildgitanak;

Teszteléskor az érzékelnek a birhdz kell tapadnia, hogy elkeriie a killsd fény hatését a teszt pontosségara

A tesztteriilet tisztan tartasa érdekében a verejték vagy a foltok befolyasoljak a teszt eredményeit.
I vemyomss interfész

Valtson a vémyomés interfészre, kattintson a képemydre a vérmyomas ésé éséhez. A

befejezése utén nyomja meg az oldalsé gombot a véryomas médbdl vald kilépéshez. Ha a teszt elindul, akkor az utolsd teszt
eredményeit mutatja, vagy "~/ -, ha az eredményeket nem mérik; akkor is csatiakozhat a telefon App, a vémyomés interfész, ha

ateszt ledll, a teszt eredménye ugyanaz, mint a fentiekben.

| informacies feliilet

Az izenet Kattintson a az lizenet cstisztassa a képernyst az oldalak

forgalmazaséhoz. Az interfészbd val kilépéshez nyomja meg az oldals6 gombot

| Bealitasok feliilet

Beléphet az almeniibe a kapcsol6ds feliiletre kattintva, majd tovabbi kapesolods funkeiokat hajthat végre és mikodtethet,

Fényerésség Keresés Info Visszadllitas

Fényers beallitasa: Kattintson a foképemydre a kiilonbzs fényerd bealitasahoz. ltt van a 4 szint, amelyekre kattintva
barmelyiket kivalaszthatja.
Keresse meg a telefont: Csatlakozasi 4llapotban kattintson a képernydre, hogy klcsonhatasba Iépjen a mobiltelefon

megtalalésahoz.

Verzié informécié: A Néviegy felileten az 6ra firmware verzioszamat és Bl

Beallitasok visszallitasa: Hosszan nyomja meg a visszaallitasi feliletet, és az osszes rekordadat torigdik
 és aznap az APP adatai toriodnek (a tobbi korabbi adat megmarad)
Leallitas: Az interfész kikapcsolhato, miutan rakattint az interfész meniire, és az okoséra rezegni fog

Visszatérés: A kilépéshez nyomja meg az oldals gombjat.



| zene vezénié feliilet
Lépjen be a zene vezérls feliletére, 65 csatiakoztassa a karkstét a Bluetooth-jahoz. A telefonon

vezérelheti a zenelejatszasi funkciot.

| Awvasérzekets funkcio

Az alvas allapotét éjszaka ellendrzik, és az alkalmaza alasa utan

megtekinthetd az alvasrekord és az alvas minGsége.

Megjegyzés: Az alvasi adatok csak akkor alinak rendelkezésre, ha alvashoz az okosorat viseli.
| Emiekeztets funkcio

Az emiékeztets funkcichoz az emlékeztets kapesolot be kell kapesolni az APP-ban bealitas kézpontban, a mobiltelefont és

az okosorat sikeresen dssze kell kapcsolni, és rezgs emiékeztetok jelennek meg, ha tizenetek vannak.

Uzenet WeChat Ebresztéora Egyéb Toltés.

Hivés emlékeztetése: amikor a hivo fél hiv, a csengés megremeg és megjelenik a hivé neve vagy szama. (ha a hivé nevét

elmentette a telefon cimjegyzékébe, megjelenik a név, killonben a hivé szama)

Emlékeztets iizenet: amikor szoveges izenet érkezik, a karszalag rezeg és megjeleniti az SMS ikon emiékeztetdt; a cimjegyzek

kapcsolattartsjanak cimii izenetében megjelenik az idegen neve és révid izenete szama
WeChat emlékeztet: amikor a WeChat informécié beérkezik, az okoséra cseng.
QQ emlékeztets: amikor a QQ informécio megérkezik, az okosra rezeg és megieleniti a QQ ikont.

Razd és a WeChat ikon emlékeztet

érom ébreszidorat allthat be, és a beallitas utan szinkronizal a karkstovel. Az intelligens ébreszioora

Ebresztééra emlékeztotése:

csendes ébresztéora. Amikor a riasztas be van kapcsolva, az okoséra mérsékelt rezgést okoz, és tamogatia az offine ébresztra

emiékeztetdt

Egyéb emiékeztetd: e-mail vagy egyéb informéciok fogadasakor az okosdra rezeg s més emiékeztets ikonokat jelenit

meg. Kattintson a tartalom megtekintéséhez.
Tltés : Amikor az okoséra az aramforrashoz van csatlakoztatva, vagy a toltgbilincs i fel, a motor rezeg, és az okoséra nem

rezeg. Rezgés és més emlékeztets ikonok megjelenitése, Kattintson a lathat tartalomra.

WeChat emlékeztet: Amikor a lépések elérik az APP-ben bedllitott célt, a karszalag rezeg, és megjeleniti a cél elérési

ikont,



I Gyakori problémak

Miért il hossz a pulzus elsé tesztje?

A pulzus teszteléséhez hosszd iddielet kell adnia a pulzus pontos kiszé

Mit csinainak a Bluetooth kap: (a csatlakazas / y ssodsa vagy a
lassi)

Gybz6djon meg armdl, hogy eszkszrendszere Android 4.4-es vagy Ujabb verzidja, valamint az 10 §9.0 vagy Ujabb verzidja van-e, és

késziiléke tamogatja a Bluetooth 5.0-

a. A vezeték nélkilli Bluetooth-kapcsolat jelzavaranak probléméja miatt elGfordulhat, hogy nincs idé egymésra csatiakozni. Ha a
kapcsolat nem elég hosszu, gydz6djon meg arrcl, hogy a miveletet magneses tér vagy tobb Bluetooth-eszkdz interferencidja
nélkiil haitja végre.

b, Kapcsolia ki Bluetooth-t, és nyissa meg.

¢ Kapcsolia ki a mobiltelefon vagy inditsa tira a A nem més

d 9y

e. Az APP a hattérben normalisan mikadik, és lehet, hogy nincs csatlakoztatva, ha nincs a hattérben.

Nem lehet étkutatni az okosorat?
Mivel az okosorat nem keresi telefonon a Bluetooth adast, gy5z6dj6n meg arrél, hogy az okosdra be van kapcsolva és
be van kapcsolva, és nincs csatlakoztatva egyéb telefonokhoz.

Ezutén tegye az okosorat a telefon kozelébe, ha még mindig érvénytelen, kapesolia ki a telefont, és.
koriilbelil 20 masodperc milva inditsa Gjra a telefon Bluetooth-jat.

Miért kell az okosérat szorosabban viselni a pulzus mérésekor?

Az okosora fényvisszaverd elvet alkalmaz, a fényen keresztiil behatol a birbe
forrasbol, és dsszeqyiii az érzékelonek visszavert jelet a pulzusszam kiszamitasahoz. Ha nem viseli szorosan, az érzékelobe

bearamiik a komyezeti fény, ami befolyasolja a mérés pontossagat.

Miért
Android-telefon: ellendrizze, hogy a telefon és az okosora csatlakoztatva van-e, és nyissa meg a megfeleld engedélyeket a
telefonbedllitasokban, lehetdvé téve a TEFITI" APP szamara a hivasokhoz, az lizenetekhez és a cimjegyzékhez valo hozzaférést, és
a TEFITI futésat a hattérben; ha a telefont biztonségi szoftverrel telepitették, akkor a engedelyezze "TEFITI" alakalmazast.

Iphone: Ha a kapcsolat utén nincs emiékeztetd, akkor ajanlott a telefon Ujrainditasat az Gjracsatlakozashoz, az okosora tjbsli

csatlakoztatasakor emiekeztet lesz, miutan felugrott a "Bluetooth parositasi kérelem

és a"Parosités” gombra kattintott.

Az okoséra vizallo?

‘Tamogatia az IP54 viz és porallo szintet. Altalaban kézmosds, esd, hideg vizes zuhany, auto mosés kozben viselhets.



A Bluetooth-kapcsolatnak folyamatosan nyitva kell lennie? Van-e adat a szétkapcsolas utan?

Az adatok szinkronizalasa eltt az adatokat a karszalag gazdagépén taroljak (hét nap adat megtarthato). Amikor a

karszalag és a karszalag Bluetooth-kapcsolata sikeres, a karszalag adatait automatikusan feltolti a mobil terminélra.

Kerjiik, iddben szinkronizalja az adatokat a mobil terminallal

Megjegyzé:

Ha a hivo fél 65 az SMS riasztasok megnyiinak, akkor fenn kel tartania a Bluetooth kapcsolatot,
és a riasztas offline llapotban van.

I Figyelmet igénylé Gigyek

+ Kerjik, kerilje az er6s itéseket, a rendkivili forrésagot és az okosora vald kitetiséget.
- Kerjiik, ne szerelje szét, ne javitsa meg és ne alakitsa 4t onalléan a késziléket.

+ Eztaz okosorat 5V 500MA-val tGltk fel, és szigorian tilos a tilfeszilltség terhelését hasznalni
- Akbmyezet hasznalata 0 fok ~ 45 fok, tilos a tizbe dobni, hogy ne okozzon robbandst.

+ Kerjiik, tordlje le a vizet puha ruhaval, majd az okoséra hasznalhato a toltéshez, kiilonben korroziét okozhat a toltés érintkezési

pontjaban, és eléfordulhat toltési incidens.
- Ne érintse meg vegyi anyagokkal, példaul a benzint, a tiszta oldoszert, a propanolt, az alkoholt vagy  rovarirtdt.
+ Kerjik, ne hasznalja ezt a termeéket magas nyomasi és nagy magneses komyezetben.
+ Ha érzékeny bore van, vagy meghiizza a karszalagot, kényelmetienséget érezhet.
- Kérjiik, id6ben széritsa meg az izzadségcseppeket a csukion. A heveder hosszu ideig érintiezik
+ szappan, verejték, allergia vagy szennyezo dsszetevok, amelyek brallergids viszketést okozhatnak.
+ Ha gyakran hasznaijék, akkor ajanlott minden héten megtisztitan a karszalagot.
Tordlje nedves ruhaval és enyhe szappannal tavolitsa el az olajat vagy port

Ne illk forr firddt viselni az okoséraval.

Mély vizben valo tszés kozben ne hordja az okosora.

I Alapparaméter

Tous Az bra alakja kerek Lpoimer
Okoséra érintoké
GRS 1,28 hivelykes IPS AKkumuator modell 531727
Képomyo -
sily 569 Akkumultor kapacitésa | 200mAh
Hossz 260m Akkumuldtor fesziltsége | DC 5,0V
Vizalls 1p68 Akkumuitor teliesitménye| 0, 74wh
Coomagasi st Okosora, Utasitésok
Anyag U 2 Tolts dokkol
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