
Okosóra Twinkler 

TKY-E6
Használati útmutató

Figyelem

Kérjük, konzultáljon orvosával, mielőtt új gyakorlatot kezdene. Bár a karszalag képes figyelni a valós idejű 

dinamikus pulzusszámot és a vérnyomást, nem használható semmilyen orvosi célra. Ez csak az 

egészségesebb életet segíti.

Telepítse az okosórát az APP-al

Olvassa be a következő QR-kódokat, vagy lépjen be a nagy alkalmazások piacaira a „TEFITI” letöltéséhez 

és telepítéséhez.

Eszközigény: iOS9.0 és újabb; Android 4.4 és újabb verziók a bluetooth 5.0 támogatásához.

A GPS használatához be kell kapcsolni az Android 6.0 vagy újabb verziójú eszközöket.

contact@xkids.hu +36 30 944 2538www.xkids.hu 



Eszköz csatolása

Első használatakor csatlakoztatni kell az APP alkalmazást az igazításhoz. A sikeres kapcsolat után a karszalag 

önszinkronizálja az időt, különben a lépésszámítás és az alvási adatok nem lesznek pontosak.

Nyissa meg a mobiltelefon APP alkalmazást

Kattintson az ikonok beállításához

↓

Eszköz hozzáadása (iOS) /

Eszköz hozzáadása (Android)

↓

Kattintson a jobb felső sarokban található ikonra

↓

Kattintson az eszköz mellékletére

Bluetooth kapcsolat: a sikeres egyeztetés után az APP automatikusan elmenti az okosóra bluebooth címét. Amikor az APP 

megnyílik vagy a háttérben működik, automatikusan keres és összekapcsolja az okosórával.

Adatok szinkronizálása: manuálisan húzza le a szinkronizálási adatokat az APP honlapján; a karkötő off-line adatokat 

tárolhat 7 napig, minél több adat, annál hosszabb a szinkronizálási idő, és a leghosszabb idő körülbelül 2 perc.

APP funkciók és beállítás

Személyes információk és gyakorlási célok

Miután belépett az APP-be, kérjük, először állítsa be a személyes adatokat.

Nekem → Kattintson az avatar elemre

· Fej portré, nem, életkor, magasság és súly beállítható, a személyes adatok pedig 

javíthatják az adatok pontosságát.

· Testreszabhatja a mindennapi testmozgás céljait. Az ésszerű edzésterv segít a 

testminőség javításában.

Gyors használati utasítás

Bevezetés része

Beállítási furat

Kijelző képernyő
Csuklópánt



Viselési módszer

1. Legjobb viselés a karszalag a malleolus ulnaris 

mögött;

2.A beállító furaton keresztül állítsa be a csukló méretének 

megfelelő méretet, rögzítse a csuklópánt gombjait;

3. Az érzékelőnek a bőr közelében kell lennie, 

elkerülve a mozgást.

Malleolus ulnaris

Bal kéz

Érzékelő

Be / Kikapcsolás

1. Az okosóra kikapcsolt állapotában töltse fel, vagy tartsa lenyomva 3 másodpercig az oldalsó gombot, az óra 

bekapcsol.

2. Ha a karszalag indítási állapotban van, váltson a leállítási felületre, nyomja meg hosszan az interfészt, vagy nyomja meg 
az oldalsó gombot 3 másodpercig, a az okosóra rezeg és kikapcsol.

Művelet

1. Amikor a készülék elindul, érintse meg a képernyőt, vagy csúsztassa az interfészt a képernyő könnyebbé tételéhez vagy a kijelző 

átkapcsolásához;

2. A képernyőt működés nélkül 5 másodpercre ki kell kapcsolni, és a felhasználók beléphetnek a mobiltelefon APP-jébe a 

képernyőn kívüli idő felülvizsgálatához;

3. Az okosóra gyárilag alapértelmezés szerint nyitott hívásokat és SMS-emlékeztetőket ， A felhasználók megtehetik

Válassza az APP fő felületén történő megnyitást vagy bezárást.

Töltési módszer

Először vegye ki az okosórát és töltse fel a megfelelő töltővel. Töltés közben a 

az okosóra bekapcsól automatikusan

(töltési mód az alábbiak szerint: Csatlakoztassa az USB-töltőkábelt a az óra hátlap  hátuljára  

és USB port a töltéshez. Töltési feszültség 5V.)

A Bluetooth-kapcsolatnak folyamatosan nyitva kell lennie? Van-e adat a szétkapcsolás után?

Az adatok szinkronizálása előtt az adatokat az okosóra gazdagépén tárolják (hét nap adat megtartható). Amikor a 

karszalag és a karszalag Bluetooth-kapcsolata sikeres, a karszalag adatait automatikusan feltölti a mobil terminálra. 

Kérjük, időben szinkronizálja az adatokat a mobil terminállal.

Megjegyzés: ha a hívó fél és az SMS riasztások megnyílnak, akkor fenn kell tartania a Bluetooth kapcsolatot, és a riasztás 

offline állapotban van.



Fő funkcionális interfész

Tömeges tárcsázás

A karkötő különféle tárcsákkal, gazdag témákkal rendelkezik, hogy megfeleljen a 

különböző jelenetekhez illő igényeknek. Az APP első párosítása után a karszalag 

szinkronizálja a mobiltelefon idejét, dátumát és hetét.

Felület telepítése vagy váltása:

1. módszer: Tartsa lenyomva 3 másodpercig a fő óra tárcsán a különböző 

interfészek váltásához.

2. módszer: Nyissa meg a Dial Display Center alkalmazást a „TEFITI” 

alkalmazásból, válassza ki és töltse le az érdekes felületeket.

Üzenet push felület

Kattintson a képernyőre az előzményinformációk megtekintéséhez, például nincsenek 

előzményinformációk és a kijelző üres.

1,28 hüvelykes nagy képernyő, nagy betűtípus, több tartalmi megjelenítés, könnyen látható.

Állapot Kiképzés Pulzusszám                Vérnyomás             Információk                Beállítások

Állapot felület

Váltson a kezelőfelületre a lépések, távolságok és kalóriák aktuális számának megtekintéséhez. A távolságot és a 

kalóriákat az aktuális járási lépések, valamint az APP által beállított magasság és súly alapján számítják ki és jelenítik 

meg.

 Sport felület

Váltson a kezelőfelületre, kattintson a képernyőre, hogy belépjen az adott sportfelületbe, beleértve a kötél ugrását, 

úszást, lovaglást, pingpangozást, teniszt, tollaslabda ilyen hat módot, csúsztassa a képernyőt,

 majd lépjen be az adott sport felületre.

Pulzus interfész

Váltson át a pulzus interfészre, kattintson a képernyőre a pulzus érzékeléséhez való belépéshez. A teszt befejezése után 

nyomja meg az oldalsó gombot a pulzusérzékelésből való kilépéshez. Csatlakozhat a mobiltelefon-alkalmazáshoz a 

pulzusszámban is



interfész, Ha az órát nem megfelelően viselik vagy meghibásodott, akkor megjelenik a végső hiba felület

A pulzusmérés módban az óra időtartama csökken.

Szívritmus-megjegyzés:

· A teszt befejezésekor az ikon verni fog, és a kéz hátsó pulzusa cseng

LED-ek világítanak;

· Teszteléskor az érzékelőnek a bőrhöz kell tapadnia, hogy elkerülje a külső fény hatását a teszt pontosságára.

· A tesztterület tisztán tartása érdekében a verejték vagy a foltok befolyásolják a teszt eredményeit.

Vérnyomás interfész

Váltson a vérnyomás interfészre, kattintson a képernyőre a vérnyomás tesztelésének megkezdéséhez. A vérnyomásvizsgálat 

befejezése után nyomja meg az oldalsó gombot a vérnyomás módból való kilépéshez. Ha a teszt elindul, akkor az utolsó teszt 

eredményeit mutatja, vagy "- / -", ha az eredményeket nem mérik; akkor is csatlakozhat a telefon App, a vérnyomás interfész, ha 

a teszt leáll, a teszt eredménye ugyanaz, mint a fentiekben.

Információs felület

Az üzenet kezelőfelületén kattintson a főképernyőre az üzenet megtekintéséhez, csúsztassa a képernyőt az oldalak 

forgalmazásához. Az interfészből való kilépéshez nyomja meg az oldalsó gombot.

Beállítások felület

Beléphet az almenübe a kapcsolódó felületre kattintva, majd további kapcsolódó funkciókat hajthat végre és működtethet.

Visszaállítás

Fényes Visszaállítás Off

Fényerősség

Fényerő beállítása: Kattintson a főképernyőre a különböző fényerő beállításához. Itt van a 4 szint, amelyekre kattintva 

bármelyiket kiválaszthatja.

Keresse meg a telefont: Csatlakozási állapotban kattintson a képernyőre, hogy kölcsönhatásba lépjen a mobiltelefon 

megtalálásához.

Verzió információ: A Névjegy felületen megtekintheti az óra firmware verziószámát és Bluetooth-címét.

Beállítások visszaállítása: Hosszan nyomja meg a visszaállítási felületet, és az összes rekordadat törlődik

, és aznap az APP adatai törlődnek (a többi korábbi adat megmarad).

Leállitás: Az interfész kikapcsolható, miután rákattint az interfész menüre, és az okosóra rezegni fog.

Visszatérés: A kilépéshez nyomja meg az  oldalsó gombját.

Keresés Info Visszaállítás Off



Zene vezérlő felület

Lépjen be a zene vezérlő felületére, és csatlakoztassa a karkötőt a Bluetooth-jához. A telefonon 

vezérelheti a zenelejátszási funkciót.

Alvásérzékelő funkció

Az alvás állapotát éjszaka automatikusan ellenőrzik, és az alkalmazás szinkronizálása után 

megtekinthető az alvásrekord és az alvás minősége.

Megjegyzés: Az alvási adatok csak akkor állnak rendelkezésre, ha alváshoz az okosórát viseli.

Emlékeztető funkció

Az emlékeztető funkcióhoz az emlékeztető kapcsolót be kell kapcsolni az APP-ban beállítás központban, a mobiltelefont és 

az okosórát sikeresen össze kell kapcsolni, és rezgő emlékeztetők jelennek meg, ha üzenetek vannak.

Hívás

Hívás emlékeztetése: amikor a hívó fél hív, a csengés megremeg és megjelenik a hívó neve vagy száma. (ha a hívó nevét 

elmentette a telefon címjegyzékébe, megjelenik a név, különben a hivó száma)

Üzenet QQ        WeChat         Ébresztőóra            Ülő Egyéb Töltés

Emlékeztető üzenet: amikor szöveges üzenet érkezik, a karszalag rezeg és megjeleníti az SMS ikon emlékeztetőt; a címjegyzék 

kapcsolattartójának címü üzenetében megjelenik az idegen neve és rövid üzenete száma.

WeChat emlékeztet: amikor a WeChat információ beérkezik, az okosóra cseng.

QQ emlékeztető: amikor a QQ információ megérkezik, az okosóra rezeg és megjeleníti a QQ ikont.

Rázd és a WeChat ikon emlékeztet

Ébresztőóra emlékeztetése: három ébresztőórát állíthat be, és a beállítás után szinkronizál a karkötővel. Az intelligens ébresztőóra 

csendes ébresztőóra. Amikor a riasztás be van kapcsolva, az okosóra mérsékelt rezgést okoz, és támogatja az offline ébresztőóra 

emlékeztetőt.

Egyéb emlékeztető: e-mail vagy egyéb információk fogadásakor az okosóra rezeg és más emlékeztető ikonokat jelenít 

meg. Kattintson a tartalom megtekintéséhez.

Töltés : Amikor az okosóra az áramforráshoz van csatlakoztatva, vagy a töltőbilincs tölti fel, a motor rezeg, és az okosóra nem 

rezeg. Rezgés és más emlékeztető ikonok megjelenítése, Kattintson a látható tartalomra.

WeChat emlékeztet: Amikor a lépések elérik az APP-ben beállított célt, a karszalag rezeg, és megjeleníti a cél elérési 

ikont.



Gyakori problémák

Miért túl hosszú a pulzus első tesztje?

A pulzus teszteléséhez hosszú időjelet kell adnia a pulzus pontos kiszámításához.

Mit csinálnak a Bluetooth kapcsolatok? (a csatlakozás / újracsatlakozás meghibásodása vagy a csatlakozási sebesség 

lassú)

Győződjön meg arról, hogy eszközrendszere Android 4.4-es vagy újabb verziója, valamint az IO S9.0 vagy újabb verziója van-e, és 

készüléke támogatja a Bluetooth 5.0-t.

A vezeték nélküli Bluetooth-kapcsolat jelzavarának problémája miatt előfordulhat, hogy nincs idő egymásra csatlakozni. Ha a 

kapcsolat nem elég hosszú, győződjön meg arról, hogy a műveletet mágneses tér vagy több Bluetooth-eszköz interferenciája 

nélkül hajtja végre.

Kapcsolja ki a Bluetooth-t, és nyissa meg.

Kapcsolja ki a mobiltelefon háttéralkalmazását, vagy indítsa újra a mobiltelefont. A mobiltelefonok nem csatlakoznak más 

Bluetooth-eszközökhöz vagy funkciókhoz egyidejűleg.

Az APP a háttérben normálisan működik, és lehet, hogy nincs csatlakoztatva, ha nincs a háttérben.

Nem lehet átkutatni az okosórát?

Mivel az okosórát nem keresi telefonon a Bluetooth adást, győződjön meg arról, hogy az okosóra be van kapcsolva és 

be van kapcsolva, és nincs csatlakoztatva egyéb telefonokhoz. 

a.

b.

c.

d.

e.

Ezután tegye az okosórát a telefon közelébe, ha még mindig érvénytelen, kapcsolja ki a telefont, és 

körülbelül 20 másodperc múlva indítsa újra a telefon Bluetooth-ját.

Miért kell az okosórát szorosabban viselni a pulzus mérésekor?

Az okosóra fényvisszaverő elvet alkalmaz, a fényen keresztül behatol a bőrbe

forrásból, és összegyűjti az érzékelőnek visszavert jelet a pulzusszám kiszámításához. Ha nem viseli szorosan, az érzékelőbe 

beáramlik a környezeti fény, ami befolyásolja a mérés pontosságát.

Miért nem emlékezteti az emlékeztető funkció megnyitásakor?

Android-telefon: ellenőrizze, hogy a telefon és az okosóra csatlakoztatva van-e, és nyissa meg a megfelelő engedélyeket a 

telefonbeállításokban, lehetővé téve a „TEFITI” APP számára a hívásokhoz, az üzenetekhez és a címjegyzékhez való hozzáférést, és 

a „TEFITI” futását a háttérben; ha a telefont biztonsági szoftverrel telepítették, akkor a engedelyezze "TEFITI" alakalmazást. 

Iphone: Ha a kapcsolat után nincs emlékeztető, akkor ajánlott a telefon újraindítását az újracsatlakozáshoz, az okosóra újbóli 

csatlakoztatásakor emlékeztető lesz, miután felugrott a "Bluetooth párosítási kérelem", és a "Párosítás" gombra kattintott.

Az okosóra vízálló?

Támogatja az IP54 víz és porálló szintet. Általában kézmosás, eső, hideg vizes zuhany, autó mosás közben viselhető.



A Bluetooth-kapcsolatnak folyamatosan nyitva kell lennie? Van-e adat a szétkapcsolás után?

Az adatok szinkronizálása előtt az adatokat a karszalag gazdagépén tárolják (hét nap adat megtartható). Amikor a 

karszalag és a karszalag Bluetooth-kapcsolata sikeres, a karszalag adatait automatikusan feltölti a mobil terminálra. 

Kérjük, időben szinkronizálja az adatokat a mobil terminállal.

Megjegyzés: Ha a hívó fél és az SMS riasztások megnyílnak, akkor fenn kell tartania a Bluetooth kapcsolatot,

Figyelmet igénylő ügyek

· Kérjük, kerülje az erős ütéseket, a rendkívüli forróságot és az okosóra való kitettséget.

· Kérjük, ne szerelje szét, ne javítsa meg és ne alakítsa át önállóan a készüléket.

· Ezt az okosórát 5V 500MA-val töltik fel, és szigorúan tilos a túlfeszültség terhelését használni.

· A környezet használata 0 fok ~ 45 fok, tilos a tűzbe dobni, hogy ne okozzon robbanást.

Kérjük, törölje le a vizet puha ruhával, majd az okosóra használható a töltéshez, különben korróziót okozhat a töltés érintkezési 

pontjában, és előfordulhat töltési incidens.

· Ne érintse meg vegyi anyagokkal, például a benzint, a tiszta oldószert, a propanolt, az alkoholt vagy a rovarirtót.

· Kérjük, ne használja ezt a terméket magas nyomású és nagy mágneses környezetben.

· Ha érzékeny bőre van, vagy meghúzza a karszalagot, kényelmetlenséget érezhet.

· Kérjük, időben szárítsa meg az izzadságcseppeket a csuklón. A heveder hosszú ideig érintkezik

· szappan, verejték, allergia vagy szennyező összetevők, amelyek bőrallergiás viszketést okozhatnak.

Ha gyakran használják, akkor ajánlott minden héten megtisztítani a karszalagot. ·

Törölje nedves ruhával és enyhe szappannal távolítsa el az olajat vagy port.

Nem illik forró fürdőt viselni az okosórával.

Mély vízben való úszás közben ne hordja az okosórát.

·

Alapparaméter

Az óra alakja kerek

Okosóra érintőképernyővel

1,28 hüvelykes IPS

56g

26 cm

Ip68

TPU

Típus

Kijelző

képernyő

Súly

Hossz

Vízálló

Anyag

Elemtípus

Akkumulátor modell

Akkumulátor kapacitása        200mAh

Akkumulátor feszültsége       DC 5,0 V 

Akkumulátor teljesítménye 0,74Wh

Csomagolási lista

Li-polimer

531727

Okosóra, Utasítások

Töltő dokkoló

 és a riasztás offline állapotban van.
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