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Használati utasítás

Okosóra

Kérjük, az első használat előtt teljesen töltse fel az órát!

A csomag tartalma: óra, használati útmutató, tápkábel.
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1. Az alkalmazás letöltése és társítása

2. Töltési utasítások

• Ez az okosóra mágneses töltést használ.

3. Indítási utasítások

• Oldalsó gomb
Oldalsó gomb

start / stop

• Érintőképernyős mozdulatok

• Ha az órát a „FitCloudPro” alkalmazáshoz szeretné 
csatlakoztatni, először le kell töltenie a szomszédos QR -kód 
beolvasásával, vagy közvetlenül az alkalmazásban a Google 
Play Áruházban (Android) vagy az App Store -ban (Iphone) 
történő kereséssel.

Csatlakoztassa az USB -kábel töltőkábeleit az okosóra töltőcsapjainak 
hátuljához. Automatikusan töltődik, támogatja az 5V-1A töltőt, és a 
teljes töltés körülbelül 2 órát tart.

Megfigyelés:
Ne tegyen vezetőképes tárgyat a két töltési pont közé, ez áramkörhöz vezet.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva az alsó oldali gombot a 
készülék be- és kikapcsolásához. Amikor az óra nyitva van, 
nyomja meg röviden a gombot az óra képernyő be- és 
kikapcsolásához.
- Nyomja meg a felső oldali gombot a sporttevékenységek 
megtekintéséhez.

Húzza jobbra / balra / fel / le a főmenühöz való navigáláshoz.

Oldalsó gomb
Sporttevékenységek
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• Az óra interfészének megváltoztatása

4. A fő lehetőségek

• Készenléti tárcsázó interfész

• Állapotsor

Tartsa lenyomva a képernyőt, és megjelennek az interfészmodellek, válassza ki az Önnek megfelelő felületet.

Pöccintsen jobbra a menü felületéhez, húzza fel / le / balra / jobbra a funkcióikonokat.
- Húzza lefelé a menüt: Bluetooth -kapcsolat állapota, parancsikonok, akkumulátor kapacitás, fényerő beállítás.
- Húzza balra a lépéseket, az időjárást, a pulzusszámot, az alvás rögzítését, a parancsikont.
- Húzza felfelé az információs felületet.
- Tartsa lenyomva a tárcsázó felületet a tárcsák kiválasztásához, a kiválasztás lenyomása után a beállítás 
sikeresen megtörténik.

Húzza lefelé az állapotsort, és megmutatja a Bluetooth -ot, az 
akkumulátort, az időt stb.

12 - 03 Mon

• Push üzenetek

Csúsztassa ujját felfelé a fő felületen (push üzenet felület, az órát csatlakoztatni kell a mobilalkalmazáshoz). Az 
értesítési engedély aktiválása után a telefon értesítési sávjára érkezett új üzenetek is el lesznek küldve az 
órának. Összesen 15 üzenet menthető. A 15 üzenet tárolása után a fogadott üzenetek felülíródnak a korábban 
fogadott üzenetekre.

• Bluetooth zenevezérlés

Miután csatlakoztatta az órát a mobilalkalmazáshoz, kapcsolja be a telefon zenelejátszóját, és az okosóra 
segítségével irányíthatja a zenét.
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• Húzza lefelé a főmenüt

2 fő lehetőség
Az ikon a Bluetooth kapcsolat állapotát és az akkumulátor kapacitását mutatja.

- Kattintson az első ikonra a „Ne zavarjanak” aktiválásához / deaktiválásához.
- Kattintson a második ikonra az energiatakarékos mód be- és kikapcsolásához.
- Kattintson a harmadik ikonra a Bluetooth hívás be- és kikapcsolásához.
- Negyedik ikon, állítsa be a fényerőt.

• Lépésszámláló

Ez a funkció automatikusan aktiválódik, és a felület megjeleníti az óránkénti aktuális 

• Alvásfigyelés

Alvásfigyelési időszakok: 21:00 - 09:00 másnap. Az alvásminőség -figyelési adatok 
szinkronizálhatók a mobilalkalmazással.

• Sport mód (gyaloglás, kocogás, kerékpározás, túrázás, kosárlabda, jóga, kerékpározás)

 Válassza ki a megfelelő sportmódot, kattintson a képernyőre, és várja meg, amíg a kiválasztott sportmódba 
lép. Csúsztassa jobbra a képernyőt, hogy elérje a sportmód felület végét. Kattintson a “   " gombra a művelet 
leállításához és az adatok mentéséhez.
Ha a távolság meghaladja a 200 métert, vagy az edzési idő több mint 5 perc, akkor mentheti az adatokat. Ha 
az idő és a távolság kisebb, mint a fent megadott értékek, akkor megjelenik egy üzenet, hogy az adatok nem 
menthetők.

• Pulzusfigyelés
Az órának a bal kéz csuklóján kell lennie. A mérési teszt 45 
másodpercig tart. a pulzusmérő a teszt után 3 másodperccel 
kialszik.

• Vérnyomás monitorozás
Az órának a bal kéz csuklóján kell lennie. Lépjen be a vér oxigén 
menüjébe, és kezdje el mérni a vérnyomását.

• Az oxigén mennyisége a vérben
Az órának a bal kéz csuklóján kell lennie. Lépjen be a vér oxigén 
menüjébe, és kezdje el mérni a vér oxigénmennyiségét.

• EKG (elektrokardiogram)
Az órának a bal kéz csuklóján kell lennie. Lépjen be az EKG 
menübe, és kezdje el az elektrokardiogram mérését. Az adatokat a 
mobilalkalmazás menti.

Ez a készülék nem rendelkezik orvosi tanúsítvánnyal. A készülék által olvasott adatok csak 
tájékoztató jellegűek. Az értékek akár 10-15% -ot is elérhetnek az orvosi eszközökhöz képest.
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Ne használja az órát zuhanyozás / kád / szauna közben. Gőzök jutnak a készülékbe, károsítva 
az óra alkatrészeit. Ez érvényteleníti a garanciát.

• Bluetooth kapcsolat

Az alkalmazás állapota, ha nincs csatlakoztatva az órához.

Az alkalmazás aktiválása után válassza az "Eszköz"> Eszköz hozzáadása> Kattintson a Start> Kattintson az 
óraeszköz nevére az óra és a mobilalkalmazás összekapcsolásához.

Az alkalmazás állapota az órához csatlakoztatva.

Az óra és a telefonalkalmazás sikeres szinkronizálása után kattintson az ikonra az okosóra szinkronizálásához a 
telefon idejével.
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• Stopper

Kattintson az időzítőre az időzítő felületre való belépéshez, kattintson a "Start" ikonra az 
időzítés elindításához, majd kattintson újra az ikonra a szüneteltetéshez. A kilépéshez 
pöccintsen jobbra a képernyőn, majd adja meg újra az időzítőt. Az előző óra törlődik és 
újraindul.

• Telefonkeresés

Miután az órát csatlakoztatta a telefonos alkalmazáshoz, kattintson az órára a telefon megkereséséhez. 
Rezegni vagy csörögni fog.

• Emlékeztető mozgásszegénység
Ez az üzemmód alapértelmezés szerint le van tiltva. Miután csatlakoztatta az órát a mobilalkalmazáshoz, ez a 
funkció be- vagy kikapcsolható.

< Timer

00:59:55

• Világítás a kéz felemelésekor
Ez az üzemmód alapértelmezés szerint le van tiltva. Miután csatlakoztatta az órát a mobilalkalmazáshoz, ez a 
funkció be- vagy kikapcsolható.

• Nyelvválasztás
Nyomja meg a gombot a nyelv megváltoztatásához.

• Menü stílus
Nyomja meg a menü megjelenítési stílusának megváltoztatásához.

• QR-kód
A mobilalkalmazás letöltéséhez olvassa be a QR -kódot.

• Rezgések
Nyomja meg a rezgés intenzitásának beállításához.
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• Adatok szinkronizálása

Az óra és az alkalmazás sikeres összekapcsolása után az óra által gyűjtött adatok szinkronizálhatók a 
mobilalkalmazással.

• Értesítések a bejövő hívásokról

Ezt a funkciót aktiválni kell a mobilalkalmazásban. Amikor a telefon hívást fogad, az óra felvillan és rezeg.

• SMS értesítések

Aktiválja az SMS -értesítést a mobilalkalmazásban. Amikor a mobiltelefon egy vagy több SMS -t kap, az óra 
egy vagy több SMS -emlékeztető értesítést kap egyszerre.

• Egyéb értesítések

Engedélyezze a megfelelő értesítéseket a személyes alkalmazásbeállításokban. Amikor a mobiltelefon cseng, 
egy vagy több értesítést kap, az óra is megkapja ezeket az értesítéseket.

• Értesítés az ivóvízről

Állítsa be az időtartamot és a gyakoriságot (perc) a "Start" -tól a "End" -ig. Kattintson az "Ismétlés" 
megadásához, és állítsa be az emlékeztető dátumát, hogy vizet igyon (hetente). Jelölje be a "Drinking Mint" 
lehetőséget, és mentse. Amikor elérkezik a vízivásra emlékeztető idő, az óra rezegni kezd, és megjelenik egy 

• Riasztási értesítés

Kattintson a "Riasztási emlékeztető" gombra, és állítsa be az "Ébresztés hozzáadása" időpontot, amikor az 
ébresztési idő megérkezik, az óra megkérdezi: ikon és ébresztési idő, és 6 -szor rezeg.

• Soft frissítése

A szoftververzió automatikus. Ha újabb verziót talál, akkor az óra felkéri Önt, hogy frissítsen a legújabb 
verzióra.

5. Gyakran ismételt kérdések

Ne tegye ki a készüléket extrém hőmérsékletnek, például fagyásnak vagy túlmelegedésnek.

• Miért nem hordja az órát forró zuhany alatt?
A víz hőmérséklete meglehetősen forró, ami sok vízgőzt fejleszt, és a vízgőz könnyen behatol az órába. Amikor a 
hőmérséklet csökken, cseppek képződnek, és rövidzárlatot okoznak az órában.

• Nem indul/ töltődik a készülék?
Lehetséges, hogy szállítás közben az óra hirtelen lehet, és az elemlemez önvédelembe került. Az óra helyreáll, ha 
csatlakoztatja a töltéshez. Ha az akkumulátor túl alacsony, vagy az órát hosszú ideig nem használta, és nem indul 
el, csatlakoztassa a töltőkábelt a töltéshez több mint fél óráig.
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