AKIDS a  wwwxkidshu [ contact@xkids.hu “ 13630 944 2538

Hasznadlati utasitds

Fitness karkoto

Ginesn TKY-S03

& Kérjiik, az elsé haszndlat elétt toltse fel teljesen az orat!
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&%) 1. Karkétd funkciok

Testhémérséklet monitorozas, pulzusmérés, vérnyomasmeérés, osmn mindségellendrzés, lzenetértesités, a
képernyd megvilagitasahoz kéz emelése, mozgasszegény emlékeztetd, alkalmazasadatok szinkronizalasa,
elemzés és jelentések.

Alapmiiveletek
Az eszkdz bekapcsoldsahoz nyomja meg hosszan 5 masodpercig az érintégombot.
Erintégomb - révid megnyomas: Megnyitja az 6ra képernydt.
Erintégomb - hosszan nyomja meg: Belépés a mentibe.

2. Toltés

Ugyeljen arra, hogy teljesen feltoltott karkdtdt hasznéljon.
A tolt6 kimeneti fesziltsége: 5V
Toltési ids: 1,5 - 2 dra.

3. Karkoto interfészek

A f6 felUleten nyomja meg és tartsa lenyomva az interfészek megvaltoztatdsdhoz.
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Jegyzet! 12:00 6rakor a karkoté adatai automatikusan torlédnek.
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A testhémérséklet ellenérzése

Addig koppintson az érintéképernydre, amig meg nem jelenik az "egészség" ikon, hosszan
nyomja meg az érintéképernydt a hémérd fellletéhez vald belépéshez. Az intelligens szalagot
a bal csuklon kell hordani, 1,5 cm-re a csuklé izuletétdl. Ellendrizze, hogy az intelligens szalag
elég kozel van-e a bérhdz a hémérséklet észleléséhez. (Hasznalja a hémérd funkciot 10 perces
karkotd hasznélat utan).

A pulzus monitorozdsa
Erintse meg az érintéképernyét addig, amig meg nem jelenik az "egészség" ikon, hosszan

nyomja meg az érintéképernydt, hogy belépjen az "impulzus” fellletre, mint a kdvetkezd
képen.

A pulzus monitorozdsa

Az "egészséq" fellleten nyomja meg hosszan az érintéképernydét, hogy belépjen a "vérnyomas"
maodba.

(Kérjuk, ne lépjen ki a mentbdl, amig az adatok meg nem jelennek). ‘I 20/78

mmHg

Vér oxigén monitorozdsa

Az "egészséq" fellleten nyomja meg hosszan az érintéképernydt, hogy belépjen az "Oxigén"
maodba.
(Kérjuk, ne Iépjen ki a menibdl, amig az adatok meg nem jelennek).
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Az alvds minéségének ellenérzése

Az alvasfigyelésiidészak 22: 00-08: 00. A karkotd az aznap keletkezett alvasi adatokat jeleniti meg.
Masnap a karkotd csatlakoztathatd a Bluetooth-hoz, hogy szinkronizalhassa az alkalmazéasban a
valésidében gyUjtott adatokat.

06.33.

00000800

Ebben a mendben kildnféle sportmddokat valaszthat ki. Hosszan nyomja meg az érintépadot a sport médba
valod belépéshez és a kapcsolodo sportadatok eldallitdséhoz. Roviden nyomja meg a lépések, a pulzusszam, a
kaloriabevitel, a tényleges idg, a testmozgas idStartama stb. Megjelenitéséhez. A sport moéd sziineteltetéséhez
nyomja meg és tartsalenyomva az érintépadot, majd nyomja meg roviden a sport moédbol valé kilépéshez.

)7, Uzeneisk

A"push"értesitések megjelennek a képernydn: Facebook, Messenger, WhatsApp, e-mail stb.
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('@\ 10. Bluetooth kapcsolat

1.Kapcsoljabe akarkotét.
2.Kapcsolja be aBluetooth-ot a telefonjan.
3. Olvassa be a mellette taldlhaté QR-kddot az ,Youth

el

Unbound Device

)
Health"alkalmazas letoltéséhez, vagy keressen ra a,Youth ;
Health” kifejezésre a Google Playen vagy az App Store- o
ban.

R —

4. A telepités utdn nyissa meg az "lfjusagi egészség"
alkalmazast, az "Eszkdz" részben adja meg az "Eszkoz
hozzdadasa" lehetdséget, és valassza ki a listabdl a
karkoté nevét. (pl.:MTBO18T) 3 °
5. Ha a mobiltelefon mar kordbban is csatlakozott a

karkotéhoz, amikor a Bluetooth be van kapcsolva, akkor

automatikusan Ujra csatlakozik a karkotéhoz.

@ 11. Youth Health alkalmazas

A "Youth Health" alkalmazas telepitése utan kattintson a "My" felUletre, hogy az elején bedllitsa a felhasznaloi
informaciodkat - avatar, becenév, nem, magassag, suly stb. Ezutén a telefon és a karkoté parosul Bluetooth-on
keresztUl, és a mobil alkalmazas is csatlakozik a karkotéhoz. (Lasd: Bluetooth pdrositasi [épések). A karkotd és a
mobil alkalmazas kozotti sikeres kapcsolat utédn a sportadatok automatikusan szinkronizélddnak: [épések, alvas,
pulzus, vérnyomas, véroxigén és testhdmérséklet.

Ez az 5 mdd és adatgyjtés csak a karkotd csatlakoztatdsa utdn fejezhetd be, és valds idében szinkronizalhaté a
mobilalkalmazassal, az aldbbiképek szerint:
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Felhivjuk figyelmét,hogy azinditaskor a lépések és azalvo dllapot alapértelmezés szerint engedélyezett.
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A kovetkez6 funkciok csak akkor hajthatok végre, ha a karkotd sikeresen csatlakozik az alkalmazashoz.

Az eszkoz megkeresése: Ha nem taldlja a karkotdt, kattintson az "Eszkodz keresése” gombra. A karkoté csak akkor
fog rezegnivagy vilagitani, hatovabbra is Bluetooth-on keresztil csatlakozik a telefonhoz.

Kép készitése: Kattintson a telefon alkalmazas képkészitési funkciojara. a kép készitéséhez egy ikon jelenik meg
akarkoton.

Ertesitések: Beleértve a hivas értesitést, az SMS értesitést, az alkalmazas értesitést és mas funkcidkat. Példaul,
amikor atelefon hivast fogad, a karkoté rezeg, hogy emlékeztesse.

Ulé emlékeztetd: Allitsa be az idészakot az elejétél a végéig, az Ul6 idSintervallumot (perceket), a lépéseket,
kattintson rd azismétlés bedllitdsahoz, és a karkoté rezeg, hogy emlékeztesse Ont.
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Ebreszté6ra: Adja hozza azébresztésiidét, azintelligens karkdtd rezeg, vildgit és megjeleniti a riasztas ikont.

Emlékeztetd: ,Igyon vizet”: Allitsa be a megfigyelési idSszakot, ekkor a karkotd emlékeztet arra, hogy a
megadott iddn belll rendszeresidékdzonkéntigyon vizet. Aképernydn egy csésze ikon jelenik meg.

"Emelje fel a kezét" funkcio a képernyé megvildgitasahoz: Emelje fel a kezét, és billentse maga felé a
karkotét, és akarkoté képernyd automatikusan bekapcsol.

Szivritmus monitorozas: Inditsa el a pulzusmérést, és allitsa be a megfigyelésiidészakot, és a karkoté megkezdi
annakellendrzését.

"Ne zavarjanak" lizemmod: Ha ez a mdd be van kapcsolva, a bedllitott lektldéses értesitéseknek nem lesz
fényes képernydjik, ésa karkotd sem rezeg.

14. Jellemzék

Processzor: BK3431

Képernyd: 0,96 hivelykes TFT LCD

Akkumulator kapacitasa: 90 mAh

Vizéllosag: IP67

Felhasznalasi id6: 5-7 nap

Kompatibilis operacios rendszer: Android 5.1+, i0S 8.0+
Bluetooth: BLE 4.0

15. Gyakori problémak

1. Nem nyilik meg. A karkotd elsé hasznalatakor a karkoté aktivaldsahoz csatlakoztassa a toltét. Ha a karkotd
nincs betoltve, kérjuk, toltse fel teljesen.

2. Nincs Bluetooth-kapcsolat. Kérjik, ellendrizze, hogy a mobiltelefon és a karkétd Bluetooth-ja be van-e
kapcsolva. Gy6zédjon meg arrél, hogy a karkotd nincs 6sszekapcsolva mas fivkokkal, amikor Bluetooth-on keres.
ABluetooth-kapcsolatlétrehozadsakor lehetéleg tartsa a telefont és a karkotét a lehetd legkdzelebb.

3. ABluetooth automatikusan megszakad, ami azt jelenti, hogy az lizenetek nem jelenithet6k meg. Ha a
karkoté nem képes Uzeneteket fogadni, kérjuk, erésitse meg, hogy a telefonalkalmazas a hattérben fut, és az
Uzenetértesités aktivalvavan. Ellendrizze aztis, hogy a "Ne zavarjanak" méd be van-e kapcsolva.

4. Adatszinkronizalas. Ha a sportra, alvasra, pulzusra vonatkozd adatai nincsenek szinkronban a
telefonalkalmazassal, probalja meg kihtznia Bluetooth-t, majd csatlakoztassa Ujra.

5.Ez az eszk6z nem helyettesitheti a professziondlis orvosi felszereléseket, az adatok csak felhasznaloi
tajékoztato jellegiiek.
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