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A készulék megértéséhez és hasznalatahoz, az 6sszes szolgaltatas és az
egyszerl kezelési modszer ismeretéhez eldszor olvassa el ezt a
kézikdnyvet.

Ha van frissitéstink, akkor ez a kézikonyv elézetes értesités nélkdl
megvaltoztathato.

Acsomag tartalma: Ora, kabel, felhasznaloi kézikdnyv.

Ne hasznalja az 6rat, amikor forrd zuhanyt / firdét vagy szaunat vesz
igénybe, mert az oraba g6zok kerllnek, mert ez karosithatja a
készuléket.

Oldalsé gombokutasitasai:

Fels6 gomb: Nyomja meg a képernyd bekapcsolasahoz, nyomja meg
Ujra atobb tevékenység modba valo belépéshez.

Alsé6 gomb: Nyomja meg és tartsa lenyomva az ora elinditasdhoz
(hosszan nyomja meg az 6ra ledllitasahoz.

Képernyén megjelené utasitdsok: Képernyon megjelend utasitasok:
Erintse meg a men kivalasztasahoz és eléréséhez, a visszatéréshez
csusztassa jobbra. A fémentben huzza lefelé az allapotsorban; hizza
kozvetlenul az értesitési kdzpontba csusztassa balra a fémentbe
|épéshez, csusztassa ujjat az iddjarashoz. Erintse meg a képernyd
bekapcsolasahoz.
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Toltési utasitasok:

Ezatermék magneses tdltést hasznal.

Helyezze a toltdékabelt a készlulék toltdcsapjainak hatuljara, az
automatikusan toltédnifog.

A teljes toltés altalaban 2 orat vesz igénybe, a készulék varakozasi ideje
akar5-10 munkanapis lehet.

Ne hagyja éjszakan at tdlteniaz orat.

Alkalmazashoz valo csatlakozas

1) Az alkalmazashoz valé csatlakozashoz az elején toltse le telefonjara a
"HPlusFit" alkalmazast

a kétmaodszer egyike:

2) Android / i0S: Olvassa be az aldbbi QR-kodot a,HPlusFit” alkalmazas
letdltéséhez.

3) Android: keresse meg és tdltse le a ,HPlusFit" alkalmazast a Google
Playrdl;
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A telepités utan kapcsolja be a Bluetooth-kapcsolatot és a HPlusFit
alkalmazast, erdsitse meg az értesitéseket és minden mas
engedélykérést, éstdltse ki személyes adatait.

Erintse meg az,Eszkoz hozzdadédsa” elemet, keresse meg az,SG2-XXXX”
nevl eszkozt (parositas eldtt kapcsolja be a GPS-t a telefonban), és
csatlakozzon.

Mivel a Bluetooth protokoll kiilonbdézik a telefonmdrkdk kozott, néha a
Bluetooth kapcsolatinstabillesza mobiltelefon és az okosdra kozott.

Inditsa ujra a Bluetooth-ot, majd probdlkozzon djra a csatlakozdssal.

Firmware frissités:

Ha a Bluetooth csatlakoztatva van, ugyanazon az interfészen, mint a
"HPlusFit", kattintson a "Me-" My device "elemre. Ha van elérhetd U;
firmware, kattintson a frissitésre a legfrissebb firmware verzidra.
Ertesités: Ha nem tud frissiteni, az eszkdéz naprakész a legujabb
szoftverrel.

F& funkciok:

Nyelv / 1d6é / Datum: A datum és az id6 automatikusan
szinkronizalddik, amikor az 6ra Bluetooth kapcsolaton keresztul
csatlakozik azalkalmazashoz;

Készenléti interfész: Kilonbdzd tarcsazasi arcok vannak, a féoldalra
valtashoztartsalenyomva 2 masodpercig a bekapcsoldgombot.
Oraszamlapok letdltése: Lépjen a HPlusFit,> fajlok oldalra, valassza ki
a letolteni kivant orafelUleteket, varva néhany masodpercet a
befejezésig. Minden alkalommal, amikor az Uj 6ralemez-letdltés
felvaltjaaz "orajelek" menuU utolsé drapultjat.

~Always On”beallitas: Nyissa meg a meni utolsé oldalat, kattintson az
| B ikonra, majd a,more functions”elemre, kattintson az [ ikonra a
,mindig be"funkci¢ elinditasahoz.
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Allapotsor: Huizza ujjat lefelé a féoldalra> Bluetooth allapota> QR-kdd
HPlusFit App, Fényerd> akkumulator allapota.

Ertesitések: Huzza ujjat jobbra, 1épjen az Ertesitések menube;
Szinkronizadlja az Osszes telefonos értesitést, példaul Facebook,
WhatsApp, SMS, e-mail stb. Rezeg a bejové hivasok és Uzenetek esetén.

Tevékenység informacio: Az egészségugyi adatok megjelenitése,
beleértve a lépéseket, a futdsteljesitményt, a nap kaldriait, és minden
éjjel 24-kor el lesz mentve, majd masnap nullazoédik. Az elézmények
kozdtt megtaldlhatok az 6sszes benne elmentett adatok.

Gyakorlat: Valasszon egy tevékenységmaodot az eredmény
rogzitéséhez. Szunetel, ha jobbra cslsztat. Minden adatcsomag
tartalmazza azedzésidejét, a kaldriabevitelt és a pulzusszamot.

Erintse meg az ikontD a tovabbilehetdségek eléréséhez, kattintson a
sport ikon menUjére az elsé felllethez vald godrgetéshez, majd a
kozépsd részre kattintva érheti el. Kattintson az ikonokra az
oldalak kdzotti valtashoz, azikonra pedigavisszatéréshez.

Pulzus: Viarjon 2 masodpercet a pulzusadatok mérésének és
rogzitésének megkezdéséhez a bdrfelulet zold érzékeldvel (fény)
torténd beolvasasaval, és hlzza az ujjat egy masik mentbe a mérés
ledllitdsahoz. Normalis esetben 60-90 utés / perc lesz, a profi
sportoloknal kevesebb, mint60 Utés / perc.

Vérnyomas: A monitorozas soran a nagyobb pontossag érdekében sik
fellletre tegye a kezét, az adatok néhany masodperc mulva
megjelennek. A vérnyomas az életkor el6rehaladtaval ndvekszik, és a
n6k vérnyomasa alacsonyabb, mint a férfiaké.
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Elektrokardiogramma: A mérés a menu elérése utan azonnal
megkezdddik. Az optikai pulzus és az elektrokardiogram
kombinalasanak technoldgidja koérulbeltl 10 masodpercet vesz
igénybe az adatok tovabbitasahoz. Az interfész ezt az ikont jeleniti meg,
miutan elvégezte azadatmérést, és azadatokat a HPlusFit alkalmazasba
mentette.

A vér oxigénszintje: SPO2H, az oxigén szazalékos aranya a vérben, a
normalis arany 94-99%.

Alvasfigyelés: Az okosora automatikusan aktivalodik 10 és 20:00
kozott. Ellendrizheti az alvasmindség részleteit, ha alkalmazasokat
csatlakoztat a telefonhoz.

Stopper: Nyomja meg az inditashoz / szineteltetéshez, tartsa
lenyomva a ledllitashoz.

Zene vezérlés: Kapcsolja be a zenét a telefonjan, majd kdzvetlentl az
orajarodl vezérelheti.

Névjegy: Erintse meg a bevitelhez, a modell, a firmware verzidjanak, a
Bluetooth Mac-cim ellenérzéséhez.

Visszaallitas: Erintse meg az oOra visszadllitdséhoz, minden adat
automatikusan torlédik.

Riasztas: Tobb riasztastis beallithat az alkalmazasban.
Ul6 emlékeztetd: Allitsa be a tartdzkodasi iddt, majd azidd lejarta utana
riasztas megszolal.

Telefon keresése: Koppintson a telefon keresésére (a telefon sipol).

A képernyd megvilagitasa, amikor felemeli a kezét: Allitsa be a funkciot
az alkalmazasban, nagyobb energiafogyasztasra van szikség, ha be van
kapcsolva.

Mértékegységek beallitasa: Metrikus vagy brit.

Adatatvitel: Az 0sszes adatot a készulék menti. A funkciotdl
(lépésszamlald, pulzus, alvasmindség és multi-sport maod) fliggetlendl
minden adat tovabbithatd az alkalmazasba a telefonban.
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