
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Használati útmutató 

Twinkler TKY-SG2 

 

 

 

 

 

 

 

Kérjük, olvassa el figyelmesen a használati utasítást, mielőtt üzembe 

helyezi a terméket 

Frissítések esetén ez a kézikönyv értesítés nélkül megváltozhat. 



 

 

 

    

 

 

Csomagtartalma: 

• 1 darab óra 

• 1 darab töltőkábel 

• 1 darab használati útmutató 

 

 

Oldalgombok 

Felső gomb:  

• Nyomja meg a képernyő bekapcsolásához. 

• Nyomja meg újra, ha további tevékenység módba szeretne lépni.  

Alsó gomb:  

• Nyomja meg és tartsa lenyomva az óra elindításához. (Bekapcsolás) 

• Nyomja meg és tartsa lenyomva az óra leállításához. (Kikapcsolás) 

 

Képernyő 

• Érintse meg a menü kiválasztásához és eléréséhez, majd húzza jobbra a 

visszatéréshez.  

• A főképernyő lefele húzva megjelenik az állapotsor;  

• A főképernyőt közvetlenül húzva az értesítési központba lép; 

• A főképernyőt balra húzva a főmenübe lép, majd tovább csúsztatva az időjárásjelzéshez. 

• Érintse meg a képernyőt a képernyő bekapcsolásához. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ne használja az órát zuhanyzás, fürdés vagy szaunázás során, mert gőz kerül 

az órába, és ez károsíthatja a készüléket.  

Ne karcolja meg a képernyőt vagy az alkatrészeket, perifériákat.  

Ezek be nem tartása a garancia elvesztéséhez vezethet. 



 

 

 

    

 

 

Töltés 

• Ez a termék mágneses töltést használ.  

• Helyezze a töltőkábelt a készülék hátoldalán levő töltőcsapokra és az automatikusan 

töltődik.  

• A teljes feltöltés általában 2 órát vesz igénybe, a készülék stand-by ideje akár 5-10 nap.  

• Ne hagyja az órát éjszakára tölteni. 

 

 

Alkalmazás letöltése és telefon szinkronizálása 

• Az alkalmazáshoz való csatlakozás érdekében töltse le először a "HPlusFit" alkalmazást 

a telefonjára. 

• Az alkalmazást letöltheti az alábbi QR-kód beolvasásával vagy Android esetén a Google 

Play-ben, míg iOS esetén az AppStore-ban keresse meg a „HPlusFit” alkalmazást. 

 

• A telepítés után kapcsolja be a Bluetooth kapcsolatot és a ’HPlusFit’ alkalmazást indítsa 

el, erősítse meg az értesítéseket és minden egyéb engedélykérést, és töltse ki 

személyes adatait.  



 

 

 

    

 

 

• Érintse meg az "Eszköz hozzáadása" gombot, keresse meg az "SG2-XXXX" nevű 

eszközt (kapcsolja be a GPS-t a telefonban a párosítás előtt), és csatlakozzon. 

Megjegyzés! Mivel a Bluetooth protokoll eltérő a telefonmárkák között, néha a Bluetooth 

kapcsolat instabil lehet a mobiltelefon és az okosóra között. Kérjük, indítsa újra a Bluetooth-ot, 

majd próbáljon meg újra csatlakozni. 

Firmware frissítés: Ha a Bluetooth csatlakoztatva van, akkor a "HPlusFit" felületen kattintson 

a "Mine" - "My device" lehetőségre, ha új firmware áll rendelkezésre, kattintson a frissítés a 

legújabb firmware verzióra. Amennyiben nem tudja frissíteni, akkor az eszköz naprakész a 

legújabb szoftverrel. 

 

Főbb funkciók 

Nyelv/idő/dátum: A dátum és az idő automatikusan szinkronizálódik, ha az órát Bluetooth -on 

keresztül csatlakoztatja az alkalmazáshoz;  

Készenléti felület: Különböző számlapok vannak, nyomja meg és tartsa lenyomva a 

bekapcsológombot 2 másodpercig a főképernyő váltásához. 

Óralapok letöltése: Nyissa meg a ’HPlusFit’-en belül a fájlokat, válassza ki a letölteni kívánt 

óralapokat, és várjon néhány másodpercet a befejezésig. Minden alkalommal, amikor letölti az 

új óralapot lecserélődik az utolsó óralap menüből. 

„Always On” – Nyissa meg a menü utolsó oldalát, kattintson a   ikonra, majd a „more 

functions”, ezt követően kattintson a  ikonrqa, hogy elindítsa az „always on” funkciót. 

Állapotsor: Húzza lefelé a főoldalt az állapotspor eléréséhez, ahol megtekintheti a Bluetooth 

állapotot, a ’HPlusFit’ Alkalmazás QR-kódját, a fényerőt és az akkumulátor állapotát. 

 Értesítések: Csúsztassa ujját jobbra, hogy belépjen az Értesítések menübe, szinkronizálja az 

összes telefonos értesítést, például a Facebook, WhatsApp, SMS, e-mail stb., így rezegni fog a 

bejövő hívások és üzenetek esetén.  

Tevékenységi információk: Itt találhatóak az egészségügyi adatok, beleértve a lépéseket, a 

kilométereket, a napi kalóriákat, ezek az adatok minden éjszaka 24 órakor kerülnek mentésre, 

majd másnap visszaállnak az értékek 0-ra. Az előzményekben megtalálhatóak a lementett 

adatok. 

Gyakorlatok: Válassza ki a tevékenységi módot az eredmény rögzítéséhez. Megállíthatja, ha 

jobbra csúsztatja a képernyőt. Minden adatcsomag tartalmazza az edzésidőt, a kalóriabevitelt 

és a pulzusszámot. 



 

 

 

    

 

 

Nyomja meg a  ikont további lehetőségek eléréséhez kattintson a sportikonra az első felület 

eléréséhez, majd kattintson a közepére a belépéshez. Nyomja meg a  ikonokat az 

oldalak közötti váltáshoz, és a  ikont a visszalépéshez. 

Pulzusmérés: Várjon 2 másodpercet, hogy elkezdje mérni és rögzíteni a pulzusadatokat a bőr 

felületének zöld érzékelővel (fény) történő beolvasásával, majd a mérés leállításához húzza az 

ujját egy másik menübe. Normál esetben az érték 60-90 ütés/perc, a profi sportolóknál 

kevesebb, mint 60 ütés/perc. Ha intenzív edzést végez, az adatok elérhetik a 200 ütés/perc 

értéket is. A testmozgás végzésével harmonikusan fejlesztheti szívét és tüdőjét. 

Vérnyomásmérés: A méréskor kérjük, tegye a kezét egy lapos felületre a nagyobb pontosság 

érdekében, az adatok néhány másodperc múlva megjelennek. A vérnyomás az életkor 

előrehaladtával emelkedik, és a nők vérnyomása alacsonyabb, mint a férfiaké. 

Electrokardiográfia: A mérés azonnal elkezdődik, miután belépett a menübe. Az optikai 

pulzusszám és az elektrokardiogram kombinálásának technológiája körülbelül 10 másodpercet 

igényel az adatok kiadásához. A felületen megjelenik a  ikon miután az adatok mérése 

megtörtént, az adatok a ’HPlusFit’ alkalmazásba kerülnek mentésre. 

Véroxigénszintmérése: SPO2H, az oxigén százalékos aránya a vérben, a normál arány 94-

99%.  

Alvásfigyelés: Az okosóra automatikusan bekapcsol 20:00 és 10:00 között. Ellenőrizheti az 

alvásminőségi adatokat a telefonra telepített alkalmazásban. 

Stopper: Nyomja meg az indításhoz/szüneteltetéshez, és tartsa lenyomva a leállításhoz. 

Zenevezérlés: Kapcsolja be a zenét a telefonján, majd közvetlenül az órájáról vezérelheti.  

Névjegy: Érintse meg a belépéshez, itt ellenőrizheti a modellt, a firmware verziót, a Bluetooth 

Mac-címet.  

Reset/visszaállítás: Érintse meg az óra visszaállításához, minden adat automatikusan törlődik. 

Riasztás: Több riasztást is beállíthat az alkalmazásban.  

Ülés emlékeztető: Állítsa be az ülési időt, majd az idő letelte után megszólal a riasztás.  

Telefon keresése: Koppintson a telefon kereséséhez, a telefon sípolni kezd. 

Képernyővilágítása kéz emelésekor: Állítsa be a funkciót az alkalmazásban, nagyobb 

energiafogyasztásra van szükség, amikor ez a funkció be van kapcsolva. 

Mértékegységek beállítása: Metrikus vagy brit. 

Adatátvitel: Minden adat a készülékre kerül mentésre. Függetlenül a funkciótól (lépésszámláló, 

pulzusszám, alvásminőség és sportmódok) minden adat továbbítható a telefon levő 

alkalmazásába.   

 

 


