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Hasznalati utmutato

Twinkler TKY-SG2

Kérjuk, olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast, miel6tt Gzembe

helyezi a terméket

Frissitések esetén ez a kézikonyv értesités nélkil megvaltozhat.
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Csomagtartalma:
e 1 darab ora
e 1 darab tolt6kabel

e 1 darab hasznalati Gtmutatd

az Oraba, és ez karosithatja a készuléket.

Ezek be nem tartdsa a garancia elvesztéséhez vezethet.

Oldalgombok
Fels6 gomb:

o Nyomja meg a képerny6 bekapcsolasahoz.

¢ Nyomja meg Ujra, ha tovabbi tevékenység modba szeretne 1épni.
Als6 gomb:

e Nyomja meg és tartsa lenyomva az 6ra elinditasahoz. (Bekapcsolas)

¢ Nyomja meg és tartsa lenyomva az ora ledllitasahoz. (Kikapcsolas)

Képerny6

Ne haszndlja az 6rat zuhanyzas, flrdés vagy szaunazéas soran, mert g6z kerdl

Ne karcolja meg a képerny6t vagy az alkatrészeket, perifériakat.

e FErintse meg a menu kivalasztasdhoz és eléréséhez, majd hGzza jobbra a

visszatéréshez.
o A f6képernyd lefele hizva megjelenik az éllapotsor;

o A f6képernyét kdzvetlenll hizva az értesitési kozpontba Iép;

o Af6képerny6t balra huzva a fémenibe |ép, majd tovabb csusztatva az idéjarasjelzéshez.

e Erintse meg a képernyét a képernyd bekapcsolasahoz.
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o Ez atermék magneses toltést hasznal.

e Helyezze a tolt6kabelt a készllék hatoldalan levé toltécsapokra és az automatikusan
toltédik.

e Ateljes feltdltés altalaban 2 6rat vesz igénybe, a készillék stand-by ideje akar 5-10 nap.

¢ Ne hagyja az orat éjszakara tolteni.

Alkalmazas letdltése és telefon szinkronizélasa
e Az alkalmazéashoz val6 csatlakozas érdekében toltse le el6szor a "HPlusFit" alkalmazast
a telefonjara.
o Az alkalmazast letdltheti az alabbi QR-kdd beolvasasaval vagy Android esetén a Google

Play-ben, mig iOS esetén az AppStore-ban keresse meg a ,HPlusFit” alkalmazast.

e Atelepités utan kapcsolja be a Bluetooth kapcsolatot és a 'HPIlusFit’ alkalmazast inditsa
el, erGsitse meg az értesitéseket és minden egyéb engedélykérést, és tdltse ki

személyes adatait.
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e FErintse meg az "Eszkdz hozzaadasa" gombot, keresse meg az "SG2-XXXX" nevd
eszkozt (kapcesolja be a GPS-t a telefonban a parositas elétt), és csatlakozzon.

Megjegyzés! Mivel a Bluetooth protokoll eltéré a telefonmarkak kozoétt, néha a Bluetooth
kapcsolat instabil lehet a mobiltelefon és az okosoéra kdzott. Kérjuk, inditsa Ujra a Bluetooth-ot,
majd probaljon meg Ujra csatlakozni.
Firmware frissités: Ha a Bluetooth csatlakoztatva van, akkor a "HPIlusFit" fellleten kattintson
a "Mine" - "My device" lehet8ségre, ha uj firmware all rendelkezésre, kattintson a frissités a
legujabb firmware verziéra. Amennyiben nem tudja frissiteni, akkor az eszkdz naprakész a

legUjabb szoftverrel.

Fobb funkciok

Nyelv/idé/datum: A datum és az id6 automatikusan szinkronizalddik, ha az érat Bluetooth -on
keresztil csatlakoztatja az alkalmazashoz;

Készenléti felllet: Kilonb6zé szamlapok vannak, nyomja meg és tartsa lenyomva a
bekapcsolégombot 2 masodpercig a féképerny6 valtasahoz.

Oralapok letdltése: Nyissa meg a 'HPIlusFit-en beliil a fajlokat, valassza ki a letdlteni kivant
Oralapokat, és varjon néhany masodpercet a befejezésig. Minden alkalommal, amikor letolti az

Uj oralapot lecserélédik az utolsé 6ralap menlbél.
LAlways On” — Nyissa meg a menl utolsé oldalat, kattintson a ikonra, majd a ,more

functions”, ezt kovetéen kattintson a ikonrga, hogy elinditsa az ,always on” funkciét.
Allapotsor: Huzza lefelé a féoldalt az allapotspor eléréséhez, ahol megtekintheti a Bluetooth
allapotot, a 'HPIlusFit’ Alkalmazas QR-kodjat, a fényerdt és az akkumulator allapotét.
Ertesitések: CsUsztassa ujjat jobbra, hogy belépjen az Ertesitések meniibe, szinkronizélja az
Osszes telefonos értesitést, példaul a Facebook, WhatsApp, SMS, e-mail stb., igy rezegni fog a
bejové hivasok és Uzenetek esetén.

Tevékenységi informaciok: Itt taldlhatéak az egészséguigyi adatok, beleértve a Iépéseket, a
kilométereket, a napi kaldridkat, ezek az adatok minden éjszaka 24 érakor kertilnek mentésre,
majd masnap visszadllnak az értékek O-ra. Az el6zményekben megtalalhatéak a lementett
adatok.

Gyakorlatok: Valassza ki a tevékenységi médot az eredmény rogzitéséhez. Megallithatja, ha
jobbra csusztatja a képerny6t. Minden adatcsomag tartalmazza az edzésidét, a kalériabevitelt

és a pulzusszamot.
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Nyomja meg a ikont tovabbi lehetéségek eléréséhez kattintson a sportikonra az elsé felllet
eléréséhez, majd kattintson a kdzepére a belépéshez. Nyomja meg a ikonokat az

oldalak kozotti valtashoz, és a ikont a visszalépéshez.

Pulzusmérés: Varjon 2 masodpercet, hogy elkezdje mérni és régziteni a pulzusadatokat a bor
fellletének zold érzékelbvel (fény) térténd beolvasasaval, majd a mérés leallitasahoz huzza az
ujjat egy masik menibe. Normdl esetben az érték 60-90 utés/perc, a profi sportoloknal
kevesebb, mint 60 Utés/perc. Ha intenziv edzést végez, az adatok elérhetik a 200 Utés/perc
értéket is. A testmozgés végzésével harmonikusan fejlesztheti szivét és tudgjét.
Vérnyomasmeérés: A méréskor kérjik, tegye a kezét egy lapos felliletre a nagyobb pontossag
érdekében, az adatok néhany masodperc mualva megjelennek. A vérnyomas az életkor
elérehaladtaval emelkedik, és a n6k vérnyomasa alacsonyabb, mint a férfiaké.
Electrokardiogréfia: A mérés azonnal elkezd6édik, miutan belépett a menlibe. Az optikai

pulzusszam és az elektrokardiogram kombinalasanak technolégidja korilbelil 10 masodpercet

igényel az adatok kiadasahoz. A fellleten megjelenik a ikon miutdn az adatok mérése
megtortént, az adatok a 'HPIlusFit’ alkalmazasba keriilnek mentésre.

Véroxigénszintmérése: SPO2H, az oxigén szazalékos aranya a vérben, a normal arany 94-
99%.

Alvésfigyelés: Az okosora automatikusan bekapcsol 20:00 és 10:00 kozott. Ellenérizheti az
alvasmindségi adatokat a telefonra telepitett alkalmazasban.

Stopper: Nyomja meg az inditdshoz/sziineteltetéshez, és tartsa lenyomva a leallitdshoz.
Zenevezérlés: Kapcsolja be a zenét a telefonjan, majd kdzvetlenil az érajarél vezérelheti.
Névjegy: Erintse meg a belépéshez, itt ellendrizheti a modellt, a firmware verziét, a Bluetooth
Mac-cimet.

Reset/visszadllitas: Erintse meg az 6ra visszaallitasahoz, minden adat automatikusan térlédik.
Riasztas: Tobb riasztast is bedllithat az alkalmazasban.

Ulés emlékeztets: Allitsa be az ilési id6t, majd az idd letelte utan megszolal a riasztas.
Telefon keresése: Koppintson a telefon kereséséhez, a telefon sipolni kezd.
Képernydvilagitasa kéz emelésekor: Allitsa be a funkciét az alkalmazasban, nagyobb
energiafogyasztasra van szikség, amikor ez a funkcié be van kapcsolva.

Mértékegységek bedllitdsa: Metrikus vagy brit.

Adatatvitel: Minden adat a késziilékre keril mentésre. Fuggetlenil a funkci6tol (Iépésszamlalé,
pulzusszam, alvasmindéség és sportmédok) minden adat tovabbithaté a telefon levé

alkalmazéasaba.




