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HASZNALATI UTASITAS



I Az alkalmazas letoltése a mobiltelefonjara

Az alkalmazés letoltéséhez és telepitéséhez
olvassa be az aldbbi QR-kédot

Beolvasasi kod a ,Da Fit” alkalmazas letoltése



I Az okosora toltése és aktivalasa

Az 6ra els6 hasznalata elétt feltltés sziikséges.

A felszerelt magneses toltével vonzza az 6ra hatuljan lévé fém
érintkezoket, és a tolté masik vége csatlakoztathato az USB toltéfejhez
vagy a szamitogép USB interfészéhez.




I Csatlakoztassa az okosorat

Nyissa meg a mobil klienst a személyes adatok beéllitasahoz

Véltson az eszkéz oldalara, és kattintson a binding device
gombra

Kattintson a készuilékére a beolvasott eszkozok listajaban

A kotés befejez6do

Hosszan nyomva az id6 oldalon megjelenik az 6ra Mac cime. A
késziiléket az eszkozlistaban taldlhaté MAC-cimen keresztiil
hatarozhatja meg.

Az 6ra sikeres bekotése utan az tigyfél minden egyes megnyitésakor
az 6ra automatikusan csatlakozik a telefonhoz, és az adatok
szinkronizéalhatok az tigyféladatok oldalon.



I Bevezetés az 6ra funkcioba

< Lépés

8026

562 206

Mozgasinformacio

Az 6ra rogzitheti és megjelenitheti a
naponta megtett |épések szamat, az
elégetett kaloridk mennyiségét és a
futdsteljesitményre vonatkozo
informaciokat.

informacioelemzés és

adatnaplézas megtekinthet6 az
alkamazasban.

Alvas

Az 6ra régzitheti és megjelenitheti a
tegnap esti alvas teljes hosszat,
valamint a mély alvas és a konnyd alvas
hosszét. Részletesebb elemzés és
adatnaplézas megtekinthet6 az
alkamazasban.




I Bevezetés az 6ra funkcioba

098

Kész teszt

€ kidolgozni *

02:34:16

098+ 206

Pulzus

Hosszan nyomja meg az 6ra pulzusszamat
az aktudlis pulzus méréséhez. Az utolsd
pulzusmérési adatok a pulzus oldalon
jelenithet6k meg.

Részletesebb elemzés és adatnapldzas
megtekinthet6 az alakalmazasban

Edzés

Hosszan nyomja meg a testoldalon a
testmérés rekordjanak megkezdéséhez.

8 sportmad kozil valaszthat.

Az utols6 edzésrekord-informacié
megjelenhet a gyakorlat oldalon.




I Bevezetés az 6ra funkcioba

126/84

MMHG

Kész teszt

98

Kész teszt

Vérnyomas

Hosszan nyomja meg az 6ra
vérnyomasoldalat az aktudlis
vérnyomasérték méréséhez. Az utolsé
vérnyomasmérési adatok a vérnyomas
oldalon jelenitheték meg.

Részletesebb elemzés és adatnapldzas
megtekinthet6 az alakalmazasban.

Vér oxigén

Hosszan nyomja meg az 6ra vér oxigén
oldalan az aktualis vér oxigénértékének
mérése. Az utolsé oximetria adatok a
vér oxigén oldalén jelenithet6k meg.

Részletesebb elemzés és adatnaplozas
megtekintheté az alakalmazasban.




I Bevezetés az 6ra funkcioba

Idéjarasi informaciok
Az idGjaras oldal az aktualis idGjarast, a levegd
0 minéségével kapcsolatos informaciokat és a
2 5 holnap allapotat mutatja. Id6jaras
‘ az adatok megszerzéséhez az
500 . informaciot 6ssze kell kapcsolni az
20-28° &k tigyféllel. Ha a kapcsolat hosszu ideig
megszakad, az id6jarasi informaciok
Honapidejarss  23-287  FISRIEIS

< Id&jaras

Push Uzenet

@ VEC

Raymond

HilWhat is your main
focus for today?

Az okosora értesitést kaphat a kijelzén
Bedllithat6 az alakalmazésban.

A figyel6 tizenet oldalon az utolsé 3
tizenet rekord tarolhaté.




I Bevezetés az ora funkcidba

< Kamera vezérlés

® ®©®

< Zene vezérlés

Kamera vezérlés

Mobiltelefonhoz csatlakoztatva az éra
mobiltelefon kamera taviranyitéjaként
hasznélhaté

Miutan bekapcsolta a fényképezégépet a
telefonon, kattintson az 6ra kamera vezérlé
oldalara a telefon kamerajanak
exponalasahoz

Zene vezérlés

A telefon csatlakoztatésa utan az 6ra
vezérelheti a telefon zenelejatszojat.
Amikor a telefon zenét jatszik, az
oraval vezérelheti a telefont az el6z6
és a kovetkezé miveletek

lejatszasahoz / sziinet ez,




I Bevezetés az ora funkcidba

Egyéb funkciok

Az 6ra egyéb jellemz6i: némitas,
fényer6-beallitas, tarcsa, gyari
visszaallitas, kikapcsolas

Stopperéra

Stopperéra

Hosszan nyomja meg a stopper
oldalan az id6 megkezdéséhez,

D 234 39 hosszan nyomja meg ismét az id6zités

ledllitasahoz.




I Bevezetés az 6ra funkcioba

Intelligens ébresztééra

Az éra intelligens ébresztéoraja
beallithaté az alakalmazasban.

Legfeljebb 3 ébresztéora allithatd be.

Az id6 beéllitasakor az 6ra megjeleniti
ariasztas ikont és rezeg.

Mozgasszegény emlékeztetd

Az 6ra emlékezteti Ont, hogy keljen fel
és jarjon, miutan egy orat {lt.

Az (il6 emlékeztet6 funkcio az
alakalmazasban éllithatja be.




I Gyakran feltett kérdések és valaszok

Miért tér el a vérnyomas értéke a vérny

Az bra és a vérnyomasméré mérési értéke kozotti eltérést szamos
tényezd hatarozza meg. A vérnyomasméré mérési helye a sugar
artéridban talalhato, az ra mérési helye az arteriola két f6 aga.
Normalis esetben az aorta vérnyomasmeérése és az arteriole A
vérnyomasmérés harom-negyven kozott véltozik; ha egy érat és
vérnyomasmérét hasznal egyszerre a méréshez, mert a vér az
artéridban a centrifuga iranyaba aramlik, a vérnyomasméré tgy méri
a hevedereket, hogy a konyok alsé része nyomas alatt legyen. Az
ideiglenes vér nem dramolhat siméan az artéria aljara, és megné az
érrendszeri fesziiltség, ami a fels6 és az als6 vérnyomasmérési
értékeket elfogultabba teszi.

Miért nem hordhatom az érat, forré fiirdé alatt?

A flrdéviz hémérséklete viszonylag magas, ez termelni fog

sok vizg6z, és a vizg6z gazfazisban van. Molekularis sugara kicsi,
konnyen behatolhat az éra burkolatanak résébél, és amikor a
hémeérséklet csokken,

folyadék fazissa kondenzalodik. kénnyen okozhat révidzarlatot az 6ra
belsejében, kérosithatja az 6ra dramkori lapjat és karosithatja az 6rat.



I Miért nem tudja az 6ra fogadni az lizenetet?

Android telefon beallitasai

1. Ellendrizze, hogy az izenet nyomégombja engedélyezve van-e a

mobil alalakmazasban.

2. A megerésitd tizenet normalisan megjelenitheté a mobiltelefon
értesitési savjaban. A figyel6 (izenet nyomasat a mobiltelefon értesitési
savjanak tizenetének elolvasasaval toljék el; ha nincs lizenet a
mobiltelefon értesitési savjaban, az 6ra nem fogja tudni fogadni a
16kést (meg kell taldlnia az értesitési beallitast a telefon beéllitésaiban,
nyissa meg a WeChat, QQ telefon, SMS, mobil kliens értesitési gombjat)

3. Nyissa meg az okoséra kiegészit6 funkcidinak
beallitasait (Iasd a telefon kiegészit6 bedllitasait, és nyissa meg a
az okosora alakalmazas kiegészit6 funkcidinak beallitasait).

Apple telefon beallitasai:

1. Ellendrizze, hogy az lizenet nyomégombja engedélyezve van-e a

mobil alakalmazasban.

2. A meger6sité lizenet normalisan megjelenitheté a mobiltelefon
értesitési sdvjaban

(meg kell taldInia az értesitési beallitasokat a telefon beallitasaiban,
nyissa meg a WeChat, QQ telefon, SMS, mobiltelefon kliens értesité
kapcsolot)
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