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Hasznalati utmutato

Twinkler TKY-F15

Fitnesz karkoto
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Kérjuk, olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast, miel6tt Gzembe

helyezi a terméket

Frissitések esetén ez a kézikdnyv értesités nélkil megvaltozhat.
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Toltés
[ ]

Ez a termék magneses toltést hasznal.

A készilék toltése az 6ra hatoldalan talalhaté toltékabel magneses csatlakoztatasaval
torténik.

Hagyni kell a toltést, amig az akkumulator tdltési animacidja azt mutatja, hogy az

akkumulator tele van

Alkalmazas letoltése és telefon szinkronizalasa

Az alkalmazéshoz val6 csatlakozas érdekében toltse le elészor a "DaFit" alkalmazast a
telefonjara.

Az alkalmazast letdltheti az alabbi QR-kdd beolvasasaval vagy Android esetén a Google
Play-ben, mig iOS esetén az AppStore-ban keresse meg a ,DaFit” alkalmazast.

Nyissa meg az alkalmazast, és hozza létre fiokjat személyes adatainak kitdltésével.

Az eszkdz hozzaadasahoz kattintson az "Device", majd a gombra "Add Device" meniire.
Valassza ki az eszkdzt a beolvasott eszk6zok listdjabol

Annak érdekében, hogy azonositani tudja az eszkozt a keresési listdban az "Find device’
menut nyissa meg az alkalmazasban, a f6képernyén, ahol az oOra lathatd, nyomja

hosszan az érintéfellletet, amig a kijelz6n megjelenik az eszkdz neve.
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A karkoto6 funkcioi

Sportmadok: Sportmodban a karkété leolvassa a I1épések szamat, az elégetett kaloridkat és a
megtett tavolsagot. Az adatok megjelennek a karkdétén, valamint az alkalmazasban.
MEGJEGYZES: A nap folyaman leolvasott adatok 24:00 6rakor automatikusan visszaallnak.
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865kcaL 3.25km

Alvasfigyelés: Ha a karkotét az éjszaka folyaman viseli, akkor figyeli az adatokat, majd
megjeleniti azokat a képernyén és az alkalmazasban.

MEGJEGYZES: Az adatok automatikusan visszaallnak 20:00 6rakor.

4n56Mm 2403 m

Pulzusmérés: Ebben a fellletben a pulzusmérésbél szarmazd adatok olvashaték.
Az utols6 7 egymast kdvetd meérés is megjelenik.
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Fizikai tevékenység: Az "Training" menu fizikai aktivitidsainak eléréséhez tartsa lenyomva a
képernyd aljan talalhaté érintégombot. 8 fizikai tevékenység kozul valaszthat.
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Vérnyomasmeérés: Ezen a fellleten megjelennek a vérnyomas mérései. A vizsgalt személynek
koralbeltl 10 perccel a mérés elétt Gl6 és nyugalmi helyzetben kell lennie. Az utols6 7 egymast

kovetd mérés megjelenithetd a fellleten.

65/138mmHc

Véroxigénszintmérése (SP02): Ezen a felileten az elvégzett mérések jelennek meg
véroxigénszintjérél. A vizsgalt személynek kortlbelll 10 perccel a mérés elétt Gl6 és nyugalmi
helyzetben kell lennie. Az utolsé 7 egymast kdvetd mérés megjelenithet6 a fellleten.

meENE 09:28
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Id6jaras: Ha a karkotét megfeleléen szinkronizalja az alkalmazassal, és a GPS funkcié be van

kapcsolva, akkor ez a funkcié megjeleniti az aktualis és a kdvetkezé napi id6jaraselbrejelzést.
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Uzenet értesitések: A karkotd értesitéseket jelenit meg push tzenetekrdl (Twitter, Facebook,
WhatsApp stb.) vagy széveges lzenetekrdl. A legutdbbi 3 Gizenet jelenik meg.
MEGJEGYZES: Az értesitések leallithatok az alkalmazasbol.

THEIER 09:28
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Fotd: Ez a funkcioé az alkalmazason keresztil éri el a telefon "kamera" funkcigjat. A képerny6

érintégombjanak megnyomasa utan kortlbelll 3 masodperccel aktivalédik.
(EDTREE] 09:28
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Zene vezérlés: Ez a funkcid vezérli az alkalmazassal szinkronizalt telefonon talalhaté
zenelistardl lejatszott zenét. Ez a funkcido csak akkor mikoédik, ha van zenelejatszd a
szinkronizalt telefonon.
=R 09:28
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Egyéb funkciok: stopper, fényer6, beadllitasok, némitas, gyari beallitAsok visszadllitasa,
kikapcsolas.
ELhINRE 09:28
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Stopper: A stopper elinditasdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva a menld gombot, és a

leallitashoz is nyomja meg és tartsa lenyomva a meni gombot.

02:39:45

Csendes riasztas: Allitsa be az ébresztést emlékeztetéként, és a beallitott idépontban a

karkoté rezegni fog.
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Ulésemlékezteté: Ha be van allitva, ez a funkci6 6ranként egyszer emlékezteti Ont a mozgésra.
MEGJEGYZES: Ez a funkcio letilthat6 az alkalmazasban.

Figyelmeztetések!

Nedves kérnyezetben valé hasznalat

A készllék esballo (vizeseppek).

Nem javasoljuk viselését Uszas vagy zuhanyozéas kdzben, mert nagy a folyadékok bejutdsanak
veszélye a készilékbe (IP54 tanusitvany).

MEGJEGYZES: Javasoljuk, hogy ha a készilléket nedvesség érte, szaritsa meg szaraz
anyaggal, és ne viselje a késziléket néhany 6ran keresztll (tanacsos hagyni, hogy a bér
lélegezzen).

A képerny®d aljan talalhaté érintégomb hasznalata

Az interfészek megvaltoztatasahoz (valtas egyik menibdl a masikba) az érintégomb révid
megnyomasaval torténik.

A meniu megnyitasahoz tartsa lenyomva a gombot.

"Gyorsnézet" funkcié

Ez a funkcio lehetévé teszi a képernyén megjelen6 adatok megtekintését a képernyd
megérintése nélkul. Abban a pillanatban, amikor felemeli a karjat, és maga felé forditja a

képernyét, a képerny6 automatikusan bekapcsol.

Altalanos informaciok

Kiltéri miikodési feltételek

MUkodési hdmérséklet tartomany -10°C és 50°C kodzott

Ne hasznalja a készliléket ebben a hdmérsékleti tartomanyban -20°C és -60°C
Csukl6 mérete

14 és 17,5 centiméter koruli csukldra illeszkedik

AZ ELEKTRONIKUS KESZULEK UJRAHASZNOSITASA

KEJUK VEGYE FIGYELMBE, HOGY AZ ELEKTRONIKUS KESZULEKET AZ ELEKTRONIKAI
HULLADEK UJRAHASZNOSITO KOZPONTBAN A HATALYOS JOGSZABALYOKNAK
MEGFELELOEN UJRA KELL HASZNOSITANI. KORNYEZETRE ARTALMAS ANYAGOT
TARTALMAZ MELY SZENNYEZHETI A LEVEGOT ES A TALAJT.
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MEGJEGYZES: MIKOR A KESZULEKET UJRAHASZNOSITIJAK KERJUK, ELLENORIZZE,
HA AZ AKKUMULATOR NEM SZIVAROG, ES HA A KESZULEKET KIKAPCSOLTAK ES AZ
AKKUMULATOR SZIVAROG, CSOMAGOLJA A KESZULEKET EGY ZARHATO ANYAGBA
(ZIPLOCK TASAK VAGY JOL ZARODO TASAK).




