
 

  

   

  

HASZNÁLATI UTASÍTÁS

 P 68
SMART WATCH

FITNESS TRACKER



Az alkalmazás letöltése

Az alkalmazás letöltéséhez olvassa be az alábbi kódot

DaFit



A készülék töltése és bekapcsolása

 A készülék töltése a töltőkábel mágneses csatlakoztatásával történik az 
óra hátulján. Addig kell hagyni tölteni, amíg az akkumulátor töltési animációja 
mutatja, hogy az akkumulátor megtelt.



Szinkronizálja az eszközt az alkalmazással

Nyissa meg az alkalmazást, és személyes adatainak kitöltésével hozza létre ókját

Az eszköz hozzáadásához kattintson az "Eszköz" elemre, majd a gombra

"Add a Device"

Válassza ki az eszközt a beolvasott eszközök listájából

 

Annak érdekében, hogy az eszközt a fő felületen, ahol az óra megjelenik, a "Készülék 
keresése" alkalmazás keresési listájában azonosítani lehessen, tartsa lenyomva hosszan a 
képernyő alján található érintőgombot, és a cím megjelenik a képernyőn.



SPORT

SLEEP

Intelligens karkötő funkciók

 
 

 

 

Alvás
 
 

Sport módban a karkötő beolvassa a 
lépések számát, az elégetett kalóriákat 
és a megtett távolságot. Az adatok 
mind a kijelzőn, mind az 
alkalmazásban megjelennek. 
MEGJEGYZÉS: A nap folyamán 
olvasott adatok automatikusan 
visszaállnak 24: 00-kor.

Ha a karkötőt éjszaka viselik, akkor 
figyelni fogja az adatokat, majd ezt 
követően megjeleníti a képernyőn és 
az alkalmazásban. 
MEGJEGYZÉS: Az adatok 
automatikusan visszaállnak 20: 00-kor.



MEASURE HR Pulzusmérési funkció

TRAINING Fizikai tevékenységek

Ezen az interfészen a pulzusmérés 
adatai olvashatók, és az utolsó 7 
egymást követő mérés is megjelenik.

A fizikai aktivitások eléréséhez az 
"Edzés" menüben tartsa lenyomva a 
képernyő alsó szélén található 
érintőgombot. 8 fizikai tevékenység 
mód áll rendelkezésre.



MEASURE BP

MEASURE SPO2

Vérnyomás (BP) mérése

 

 

Vér oxigén teszt
(SP02)

.

 

Ez a felület megjeleníti a vér 
oxigénszintjének méréseit. 
Az alanynak körülbelül 10 perccel a 
mérés előtt ülő és pihenő helyzetben 
kell lennie. Az utolsó 7 egymást követő 
mérés megjeleníthető az oldalon.

Ezen a felületen jelennek meg a 
vérnyomás mérései.
Az alanynak körülbelül 10 perccel a 
mérés előtt ülő és pihenő helyzetben 
kell lennie.
Az utolsó 7 egymást követő mérés 
megjeleníthető az oldalon.



LONG PRESS TO MEASURE

WEATHER

TMR:SUNNY

Air: excellent

AZ IDŐJÁRÁS

 
 

LONG PRESS TO MEASURE

MESSAGES Üzenet értesítések

 

Ha a karkötő helyesen van 
szinkronizálva az alkalmazással, és a 
GPS funkció be van kapcsolva, ez a 
funkció megmutatja az aktuális nap és 
a következő nap időjárás-előrejelzését.

A karkötő értesítéseket jelenít meg a 
push üzenetekről (Twitter, Facebook, 
Whatsapp stb.) Vagy szöveges 
üzenetekről. A legutóbbi 3 legutóbbi 
üzenet jelenik meg.

MEGJEGYZÉS: Az értesítéseket le 
lehet állítani az alkalmazásból



LONG PRESS TO MEASURE

SHUTTER

PLAYER

"FOTÓ" funkció

"Zene vezérlés" funkció

Ha a karkötő helyesen van szinkronizálva 
az alkalmazással, és a GPS funkció be van 
kapcsolva, ez a funkció megmutatja az 
aktuális nap és a következő nap időjárás-
előrejelzését.

Ez a funkció vezérli az alkalmazás 
szinkronizált telefonjának zenelistájában 
lejátszott zenét. Ez a funkció csak akkor 
működik, ha van zenelejátszó a 
szinkronizált telefonon.



OTHERS

LONG PRESS TO MEASURE

Egyéb funkciók

IDÖZÍTŐ

Egyéb funkciók a következők: fényerő, 
beállítás, „némítás”, „gyári üzemmód” 
beállítás és kikapcsolás.

Az időzítő elindításához nyomja meg és 
tartsa lenyomva a menü gombot, a 
leállításához nyomja meg és tartsa 
lenyomva a menü gombot.



Sedentary

Silent alarm Csendes riasztás

„Szedentarizmus” 
 
 

Ha be van állítva, ez a funkció óránként 
egyszer emlékeztet arra, hogy mozogjon.
MEGJEGYZÉS: Ez a funkció letiltható az 
alkalmazásban.

Állítsa emlékeztetőként az ébresztőt, 
és a megadott időpontban a karkötő 
rezegni fog.
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