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Töltési utasítások

A töltőt az óra hátulján helyezzük el, pontosan úgy, mint az alábbi 
képen.
Ne fordítsa fejjel lefelé a töltőt, mert ez rövidzárlatba hozza a 
töltésérzékelőt és megégeti.
-Ha a laptoppal tölti, ellenőrizze, hogy az USB-port legalább 3.0 (kék), 
hogy képes legyen az óra töltésére.
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A gomb (érzékelő) menü használata

Ez az óra támogatja az egygombos rendszert. 
A menü gomb (érintési terület) közvetlenül a képernyő alatt található.

A Hero Band III alkalmazás telepítése

Mint minden intelligens eszköz, amely Bluetooth-on keresztül 
csatlakozik, ez az eszköz egy alkalmazás segítségével csatlakozik a 
telefonhoz.
A Bluetooth-kapcsolat és a GPS aktiválása után a keresés közvetlenül az 
alkalmazásból történik (Eszköz hozzáadása).
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Nyissa meg az alkalmazást, és hozzon létre egy fiókot az óra által 
gyűjtött adatok megőrzéséhez.

Váltson az "device" oldalra, és kattintson az "bind device" gombra az 
eszköz hozzáadásához. Az alkalmazás automatikusan elkezdi keresni az 
órát.

Kattintson az óra nevére, amint megjelenik a listában.

Miután kiválasztotta az órát a listáról, "conencted" jelenik meg.

A menügomb hosszan tartó megnyomásával megjelenik a készülék 
MAC-címe a Bluetooth-kapcsolathoz.
Az eszköz első azonosítása után minden alkalommal automatikusan 
csatlakozik a telefonhoz, amellyel éppen szinkronizálta.
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Alkalmazás telepítése

Az intelligens óra funkcióinak bemutatása

Fő felület
Ezen a felületen minden adat megjelenik, például idő, 
dátum, Bluetooth-kapcsolat állapota, megtett lépések stb.

 
Fő felület
Ezen a felületen minden adat megjelenik, például idő, 
dátum, Bluetooth-kapcsolat állapota, megtett lépések stb.

Összegyűjtött aktuális adatok
A nap folyamán összegyűjtött összes adat megjelenik. 
Hosszas nyomás után a részletes adatok megjelennek.
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Leírás
Gyakorlási információk.
Az óra megjeleníti a lépéseket, az elégetett kalóriákat, a 
távolságot és a megtett távolságot.

Információk az alvási időszakról.
Ez a felület rögzíti az alvás közben gyűjtött adatokat, 
például a mély alvást, a könnyű alvást.

Pulzus információ.
Ezen az oldalon a pulzusmérésekkel kapcsolatban gyűjtött 
adatok jelennek meg: - az utolsó 7 mérés

Vérnyomás.
A karkötő vérnyomás-oldala meg tudja mérni az aktuális 
vérnyomást. Ezen az oldalon a legfrissebb hétszeres 
vérnyomásmérés jeleníthető meg. 

Gyakorlat.
Hosszan nyomja meg a gyakorlási oldalon a megfelelő 
sport módot.

Üzenet értesítés.
A karkötő fogadhat telefonhívásokat, szöveges üzeneteket, 
WeChat, QQ és egyéb értesítéseket és riasztásokat a 
telefonon.

Távoli fényképezés. 
Ez a funkció lehetővé teszi, hogy a képet közvetlenül az 
óráról, abból az interfészből készítse el, ahol a sárga ikon 
megjelenik.
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Beállítások.
Ezen az oldalon nyomja meg hosszan a funkció többi 
beállítását, beleértve a stoppert is! néma! fényerő 
beállítása! állítsa vissza a gyári beállításokat!

Fényerő beállítása:
Hosszan nyomja meg a menü eléréséhez;
Rövid megnyomásával beállíthatja a fényerő intenzitását.

Stopperóra.
Hosszan nyomja meg a kezdéshez, még egyszer hosszan 
álljon meg

Zene vezérlés.
Ez az opció lehetővé teszi a zene közvetlen vezérlését az 
órájáról.

Időjárás.
 Az időjárás oldalon az aktuális időjárás, a levegő 
minőségével kapcsolatos információk és a holnapi 
viszonyok láthatók. Ennek a funkciónak működnie kell, 
hogy csatlakozzon az APP-hez, és a telefonnak meg kell 
nyitnia a GPS-helymeghatározást, és lehetővé kell tennie az 
APP számára, hogy hozzáférjen a telefon helyéhez. Ha 
hosszabb ideig lekapcsolja vagy kikapcsolja a telefon GPS-
jét, az időjárási információk nem frissülnek .
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Push információk

A karkötő támogatja a "push" értesítéseket, és megjeleníti a Skype, 
Whatsapp, Facebook, Wechat, QQ, 5 ~ 115 értesítések stb.
Miután a karkötő megjelenítette az üzenetet, tartsa lenyomva a menü 
gombot, hogy a karkötő bekattanjon a főmenübe.

Az első mérés kalibrálása

Amikor elvégzi az első mérést, akkor ülő helyzetben, egy széken, 
tökéletesen egyenes háttal.
A mérést kb. 10 percnyi csendes üldögélés után végezzük ebben a 
helyzetben, normális légzéssel.
Abban a pillanatban, amikor a mérést elvégzik, a karkötővel ellátott 
kezet egyenesen, a szív szintjén tartják, könyökével egy sima felületre 
támasztva. 3 egymást követő mérést hajtunk végre 5 percenként 
egymástól, és 3 mérés összegét hajtjuk végre.

Figyelmeztetések:

Ha az óra nedves, ne töltse fel; -nem hordja az órát zuhany alatt, 
medencében, búvárkodás közben, ez a készülék nem ellenáll a 
folyadékok behatolásának (nem vízálló). 
AZ ESZKÖZ NINCS ORVOSIAN TANÚSÍTVA !!!
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1. Kapcsolja be a Bluetooth-t a telefonon egyaránt. És tegye elérhetővé.

2. Töltse le a Honor Band III alkalmazást telefonjára a Google Play 
Áruházból vagy iOS esetén Apple Store-ból,

3. Telepítse az alkalmazást. Amennyiben szükséges, regisztráljon be a 
fiókjába. Engedélyezze az összes hozzáférhetőséget a telefon adataihoz 
a szinkronizálás miatt.

A készülék MAC kódját a főmenüben találja.

Ez a készülék azonosítója, ezzel az azonosítóval is megtalálja a 
készüléket az alkalmazásban.

4. Az applikáción megnyitása után válassza a „devices” opciót. Itt találja 
az elérhető készülékeket. Kattintson az eszköz nevére (álltalában MAC 
azonosító). Most már testre szabhatja az alkalmazásokat és 
kiválaszthatja, miről szeretne értesítést (Notification) kapni. Valamint 
elindíthatja méréseket (Measurement),

*A készülék terméktulajdonságai alapján lehet elérhető az alkalmazás 
az áruházakból, az ott leírt minimális rendszerkövetelmény szerint.

Bluetooth csatlakozás:

A karkötőt lehetőség szerint a bal csuklón viselje kijelzővel felfelé, ezzel a 
mérések pontosabbak lesznek. A szenzoroknak érintkezni kell a 
bőrfelülettel, ügyeljen arra, hogy szorosan van. A készüléken történő 
navigálás az érintő/nyomógombon vagy az érintőkijelzőn történik.

• Rövid érintés/nyomás: menü lépés

• Hosszú érintés/nyomás: adott alkalmazás elindítása

Alapok:
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