
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Használati útmutató 

Fitnesz karkötő M4 

 

 

 

 

 

Kérjük, olvassa el figyelmesen a használati utasítást, mielőtt üzembe 

helyezi a terméket 

  



 

 

 

    

 

 

 

Termék bemutatása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Színes kijelző 

Érintési felület (Touch area) 

Szilikon szíj 

Töltőérintkező 

Pulzus szenzor 



 

 

 

    

 

 

 

Eszköz töltése 

 

 

 

  

 

 

Alkalmazás letöltése 

Az alkalmazás telepítése a telefon operációsrendszerének (Android vagy iOS) megfelelő QR-

kód beolvasásával vagy a Google Store-ból esetleg az App Store-ból történő letöltéssel 

történik, az alkalmazás neve Flagfit 2.0. 

 

                   Android                                        iOS 

Az alkalmazás megfelelő működéséhez a telefonnak Android 4.4 vagy iOS 8.0 (vagy annál 

magasabb verziójú) rendszerrel kell rendelkeznie, ugyanakkor a támogatott Bluetooth 

verziónak 4.0-nak kell lennie. 

  

Helyezze az eszközt a töltő érintkezőjére, majd 

kapcsolja össze egy USB eszközzel (a nominális 

teljesítmény 5V és 1 Amper) 



 

 

 

    

 

 

 

Főbb funkciók 

A fő képernyőn megváltoztathatja, a megjelenést és témát (ez a modell 5 változatot támogat). 

 

 

Megtett lépések, távolság, kalória 

Ezeken a felületeken láthatja a karkötő által gyűjtött adatokat a megtett lépésekről, a távolságról 

és az elégetett kalóriákról. 

 

 

Pulzusmérés 

Ezen a felületen láthatja a karkötő által gyűjtött adatokat pulzussal kapcsolatban. 

 

 



 

 

 

    

 

 

Vérnyomásmérése 

Ezen a felületen láthatja a karkötő által gyűjtött adatokat a vérnyomásról. 

 

 

Véroxigénszintmérése 

Ezen a felületen láthatja a karkötő által gyűjtött adatokat a véroxigénszintjéről. 

 

 

Sportmódok 

Hosszan nyomja meg a kijelző alatti érintési felületet a különböző sportmódok eléréséhez: futás, 

kerékpározás, tollaslabda stb.  

A sportmódok közötti váltáshoz nyomja röviden az érintési felületet. 

Az adott sportmódba való belépéshez tartsa nyomva az érintési felületet, a kilépéshez szintén 

tartsa nyomva az érintési felületet. 

 

 



 

 

 

    

 

 

Értesítések/üzenetek 

Ezen a felületen PUSH vagy SMS üzeneteket láthatja.  

 

Egyéb funkciók 

Ezen a felületen láthatja a felhasználó által elérhető egyéb funkciókat, például: Find me, Info, 

Reset stb. 

 

 

Function - hosszú megnyomásával lépbe a kezelőfelületre, majd rövid megnyomásával lépeget 

a menüben, itt megtalálja az eszközvezérlés egyéb fontos funkcióit. 

Find me - segít megtalálni a telefont, ha nem tudja, hol hagyta. A funkció aktiválásakor a telefon 

egy hangot ad ki. 

Info - a "Bluetooth" címet (az utolsó 4 számot) és a verziót mutatja. 

Reset - segít visszaállítani a készülék gyári beállításait, ha az eszköz le van zárva (már nincs 

szinkronizálva a telefonnal/alkalmazással). 

Off - a készülék leállítás funkciója. Válassza ki az interfészt, majd nyomja meg hosszan a kijelző 

alatti érintési felületet a készülék kikapcsolásához. 

Lightness - segít beállítani a képernyő fényerejét. 

 

Emlékeztetőtípusú funkciók 

Reminder - hosszú megnyomásával lépbe a kezelőfelületre, majd rövid megnyomásával 

lépeget a menüben. 



 

 

 

    

 

 

Ez a funkciókészlet számos hasznos lehetőséget kínál Önnek, mint például hívásjelzés, 

hosszantartó ülés figyelmeztetés, riasztás, push üzenetek (Facebook, Twitter, WhatsApp), 

SMS, alacsony akkumulátor töltöttségi szint stb. 

 

 

Alvásfigyelés - automatikusan aktiválódik, ha a karkötő hosszú ideig nem érzékeli a mozgást, 

és automatikusan gyűjti az adatokat a mélyalvásról/könnyűalvásról. Az összegyűjtött adatok 

közvetlenül elérhetőek lesznek az alkalmazásban.  

Megjegyzés! Az alvási adatok összegyűjtéséhez a karkötőt éjszaka kell viselni. 

 

Figyelmeztetések! 

Töltésekor használjon 5V és 1A feszültségű tápegységet.  

Nem ajánlott 2 kimeneti feszültségű tápegységet használni vagy Apple-termékekhez tartozó 

tápegységet használni, még akkor sem, ha azok megfelelő feszültségűek.  

Ne töltse a készüléket, ha nedves volt (tilos a karkötő használata zuhanyzás, fürdés vagy úszás 

közben). 

A vérnyomás méréséhez az alanynak ülő helyzetben kell ülnie, a karkötőt viselő kezét a szív 

magasságához tartva (könyökét támassza alá a test közelében).  

Ezzel az órával végzett méréseket nem tekintjük referenciaként egészségügyi esetekben, mivel 

ezek nem orvosilag hitelesített eszközök!  

Ha az óra nem jeleníti meg a "push" vagy SMS üzeneteket, győződjön meg arról, hogy a telefon 

kezelő felületben engedélyezte ezeket. 

 

 

 

 

 

 

 


