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Hasznalati utmutato

Fitnesz karkoto M4

(\(/é INKLER

Kérjuk, olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast, miel6tt Gzembe

helyezi a terméket
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Termék bemutatasa

Szines kijelzé

Erintési feluilet (Touch area)

Szilikon szij

Tolt6érintkez6

Pulzus szenzor
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EszkOz toltése

Helyezze az eszkdzt a tolt6 érintkezéjére, majd
kapcsolja dssze egy USB eszkdzzel (a nominalis
teljesitmény 5V és 1 Amper)

Alkalmazas letOltése

Az alkalmazas telepitése a telefon operéaciosrendszerének (Android vagy iOS) megfelelé QR-
kdd beolvasasaval vagy a Google Store-bél esetleg az App Store-bol torténd letoltéssel
torténik, az alkalmazas neve Flagfit 2.0.

Android i0S

Az alkalmazas medfelel6 mikddéséhez a telefonnak Android 4.4 vagy iOS 8.0 (vagy annal
magasabb verzioju) rendszerrel kell rendelkeznie, ugyanakkor a tAmogatott Bluetooth
verzionak 4.0-nak kell lennie.
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Fobb funkciok

A f6 képernydn megvaltoztathatja, a megjelenést és témat (ez a modell 5 valtozatot tamogat).

05/20

11 AM

Megtett Iépések, tavolsag, kaldria
Ezeken a fellileteken lathatja a karkotd altal gyijtott adatokat a megtett Iépésekrél, a tavolsagrol

és az elégetett kaloriakrol.

Pulzusmérés

Ezen a fellleten lathatja a kark6té altal gy(ijtétt adatokat pulzussal kapcsolatban.
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Vérnyomasmeérése
Ezen a fellleten lathatja a kark6té altal gy(ijtott adatokat a vérnyomasrol.

109/68

MMVHG

Véroxigénszintmérése
Ezen a fellleten lathatja a kark6té altal gy(ijtott adatokat a véroxigénszintjérol.

Sportmoédok

Hosszan nyomja meg a kijelz6 alatti érintési fellletet a kilonb6z6 sportmddok eléréséhez: futas,
kerékpéarozas, tollaslabda stb.

A sportmddok kdzotti valtdshoz nyomja roviden az érintési fellletet.

Az adott sportmddba valé belépéshez tartsa nyomva az érintési fellletet, a kilépéshez szintén

tartsa nyomva az érintési fellletet.

Training
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Ertesitések/lizenetek

Ezen a fellileten PUSH vagy SMS Uzeneteket lathatja.

Message

Egyéb funkcidk

Ezen a fellleten lathatja a felhasznal6 altal elérhetdé egyéb funkcidkat, példaul: Find me, Info,

Reset stb.

Function - hosszi megnyomasaval Iépbe a kezel6fellletre, majd rovid megnyomasaval Iépeget

Function

a menuben, itt megtalélja az eszkdzvezérlés egyéb fontos funkcioit.

Find me - segit megtalalni a telefont, ha nem tudja, hol hagyta. A funkci6 aktivalasakor a telefon
egy hangot ad ki.

Info - a "Bluetooth" cimet (az utols6 4 szamot) és a verziét mutatja.

Reset - segit visszadllitani a késziilék gyari bedllitasait, ha az eszkdz le van zarva (mar nincs
szinkronizalva a telefonnal/alkalmazassal).

Off - a készulék leallitas funkcitja. Valassza ki az interfészt, majd nyomja meg hosszan a kijelzd
alatti érintési fellletet a készulék kikapcsolasahoz.

Lightness - segit beallitani a képerny6 fényerejét.

Emlékeztet6tipusu funkcidk

Reminder - hosszi megnyomasaval lépbe a kezel6fellletre, majd révid megnyomasaval

lépeget a meniben.
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Ez a funkcidkészlet szamos hasznos lehetéséget kinal Onnek, mint példaul hivasjelzés,

hosszantartd Ulés figyelmeztetés, riasztas, push Uzenetek (Facebook, Twitter, WhatsApp),
SMS, alacsony akkumulator toltottségi szint stb.

Alvésfigyelés - automatikusan aktivalodik, ha a karkétd hosszu ideig nem érzékeli a mozgast,

és automatikusan gyl(jti az adatokat a mélyalvasrél/konnylalvasrol. Az 6sszegydijtott adatok
kdzvetlenul elérhetéek lesznek az alkalmazéasban.

Megjegyzés! Az alvasi adatok 6sszegy(ijtéséhez a karkotét éjszaka kell viselni.

Figyelmeztetések!

Toltésekor hasznaljon 5V és 1A fesziltségl tapegységet.

Nem ajanlott 2 kimeneti feszlltségl tapegységet hasznalni vagy Apple-termékekhez tartozo
tapegységet hasznalni, még akkor sem, ha azok megfeleld fesziltségliek.

Ne toltse a készlléket, ha nedves volt (tilos a karkotd hasznélata zuhanyzas, flrdés vagy Uszas
kdzben).

A vérnyomas méréséhez az alanynak Ul helyzetben kell tlnie, a karkotét viseld kezét a sziv
magassagahoz tartva (kdnyokét tAmassza ala a test kozelében).

Ezzel az 6raval végzett méréseket nem tekintjlk referenciaként egészséguigyi esetekben, mivel
ezek nem orvosilag hitelesitett eszk6zok!

Ha az 6ra nem jeleniti meg a "push" vagy SMS Uzeneteket, gy6z6djon meg arrdl, hogy a telefon

kezel6 fellletben engedélyezte ezeket.




