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& Felhivjuk figyelmét, hogy ez az eszk6z nem rendelkezik
orvosi igazolassal, ezért nem tanacsos megmutatni orvosanak
az ezzel a késziilékkel végzett mérések eredményeit.
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Rendszer kévetelmények

A telefonnak Android 4.0, i0S 8.0 vagy Ujabb rendszert kell futtatnia. Az Android 6.0 vagy Ujabb verzidinal a GPS-
kapcsolatotis aktivalniakell, hogy a karkoté megfeleléen midkodjon.

Az elsé hasznalat el6tt a karkotét teljesen fel kell tolteni. A betdltés az alabbi kép szerint torténik (a rakoddtamasz
csapjaiakarkoté hatuljan lévé csapokhozilleszkednek).
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A toltést a képernydn megjelend rajz jelzi, animalt akkumuldtor formajaban. Amikor az animacié ledll, ez azt
jelenti,hogy azakkumulator megtelt.

A karkotd megfelelé mUkodése érdekében szinkronizalni kell egy
alkalmazassal. Az alkalmazas beszerezhetd a mellette [évé QR-kod
beolvasasaval, vagy a Google Play (Android) vagy az App Store (iOS)
alkalmazasban a "Smart Wristband 3" nev(i alkalmazas keresésével.

Az alkalmazas telepitése és a fidk létrehozésa utan aktivalodik a Bluetooth ésa
GPS kapcsolat. Az "Device" opcio az alsé savbol aktivalodik, majd a megfeleld
mendben a "Add wristband" opciot keresi. Amikor a "Smart Watch'
megjelenika listaban, mint a kovetkezd képen, akkor kivalasztja, majd a "Next"
gombra a szinkronizdlds befejezéséhez. Az Apple telefonok esetében a
felhasznadld pontosan Ugy adja meg a képet, mint a "Pair" mellett |athato
képen, a "Bluetooth Pairing Request" parbeszédablakkal a karkotd

I| | Smart Watch(54cd) Bluetooth Pairing Request < Notification access
“Smart Watch”would like to pair with
your Phone
Smart Wristband 3 ]
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A mérés megkezdése el6tt gybézddjon meg arrél, hogy a karkotd
kortlbelll 2 cm-rel a csuklo felett helyezkedik el, hogy a mérésérzékels a
leheté legpontosabban olvassa az adatokat.

Minden menU eléréséhez nyomja meg néhany masodpercig a kijelzé alatti
érintésiterlletet.

Akarkotd automatikusan szinkronizaljaazidét és a datumot, amikor sikeresen csatlakozik az alkalmazéashoz.

Ezafunkcié automatikusan bekapcsol. A karkoté rogziti a lépéseket attél a pillanattol kezdve, amikor észreveszi a
jaras okozta mozgast és a kezek mozgasat. Azadatok valosiddben jelennek meg.

Az interfész elérése utan nyomja meg és tartsa lenyomva az érintési terlletet a funkcio aktivalasahoz, és a karkotd
nyer az adatok rogzitéséhez. Az interfészbdl vald kilépéshez tartsa lenyomva az érintési terlletet néhany

Ezafunkcio érzékeliazimpulzust. Akarkoté 7 napig képes adatokat rogziteni az alkalmazasban.

A fdmenlben nyomja meg és tartsa lenyomva az almenuket, amelyek a Back, Table tennis mode, Badminton
mode, Remote control music, Remote control photo, Find your phone, Vibration on/off, Power off si Reset.

5.1.Back
Nyomja meg éstartsalenyomva az érintési terlletet a fémenihoz valé visszatéréshez

5.2.Table tennis mode
Ebben a meniben (ikon palettdval és pingponglabdaval) megjelenik a felvétel ideje és datuma. Annak
érdekében, hogy ezeket az adatokat rogzitsék, a karkdtd azon a kézen lesz, amely a ping-pong lapatot fogja.

5.3. Badminton mode
Annak érdekében, hogy ezeket az adatokat régziteni lehessen, a karkétét a kezen viselik, amely a tollaslabda
lapatotfogja.
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5.4. Remote control music
Ezafunkcid lehetédvé teszi atelefon zenéjének vezérlését.

5.5. Remote control photo and video
EzafelUlet lehetévé teszi a telefon fotd- és videdfunkcidinak elérését. Ha a videofunkciot vélasztotta, nyomja meg
Ujra a kikapcsoldasahoz. Ezek a muveletek érvényesek, és a fénykép opcional réviden megnyomja a
fényképezégép fényképétatelefonra.

5.6. Find your phone
Ez a funkcié lehetévé teszi, hogy megtalalja a telefont, ha megnyomija az érintéfellletet a 1égi interfészen, és a
telefonegy adott hangotad ki.

5.7.Vibration on/off
Ezafunkcio lehetéséget nyujtarezgések be-és kikapcsolasara.

5.8. Power off
Ezen a fellleten, ha réviden megnyomija a teriletet, dtmész az,on"vagy,off” opcidkon, és miutan kivalasztotta a
kivantopciot (pl: OFF), egy inverz szamlalo jelenik meg a kijelzé6n 5,4,3, 2,1, akkor a karkoté becsukadik.

5.9. Reset
Az almentkbdla "Visszadllitas" funkcid segit a karkotd alaphelyzetbe éllitadsaban, ha az zarolva van, vagy mar nem
csatlakozik a Bluetooh / GPS-hez. A kezeldfellleten valassza a kivant mivelet kivalasztasat az On (Ki) értékrél Off
(Ki) allasba. A visszaallitdshoz valassza az "On" bedllitast, és a karkoté djraindul.

5.10. Palming screen-on
Miutan aktivalta ezt a funkciot, a képernyé kigyullad, amikor felemeli a kezét a karkotére. Emelje fel a karjat, majd
csavarja csuklojata képernydvel maga felé a szeme eltt.

5.11. Home page

A "Smart Wristband 3" telefon féoldaldn megtekintheti az 6sszes szUkséges adatot, példaul: Lépéseket,
elégetett kaloridkat, alvast, pulzust és az 6sszes tobbi adatot. Az adatok minden szinkronizalaskor elérhetéek
lesznek (aféoldalon az ujjadat a képernydére helyezi, majd az adatok frissitéséhez hizza lefelé.)

6.1. Outdoor
El6szor ellendriznie kell, hogy a GPS be van-e kapcsolva, hogy rogzitse az adatokat a futdshoz vagy a
kerékparozashoz.

6.2. Indoor
6.2.1. Jumping rope

Kattintson a START gombra, hogy rogzitse az ugrokotelet

6.2.2. Jumping JACK
Kattintson a START gombra, hogy az ugrasokat a helyszinen vagy vizszintesen rogzitse.
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6.2.3. Sit-up
Kattintson a START gombra, hogy az ugrésokat a helyszinen vagy vizszintesen rogzitse.

6.2.3. Treadmill
Kattintson a START gombra, hogy régzithesse a futdpadon elvégzett gyakorlatokat.

6.2.4. Test heart rate
Kattintson a START gombra a szivverés (pulzus) rogzitéséhez. Kérjuk, ellendrizze, hogy a karkoté érintkezik-e a
bérrel, és korllbelll 2 cm-re van-e a csuklétél. Kattintson a jobb felsé sarokban lévé ikonra az impulzus riasztas
bedllitasahoz, a legmagasabb és a legalacsonyabb érték bedllitasahoz még a karkotdvel torténd szinkronizalas
utdnis,amikorazegyik értéket elérték (maximum vagy minimum, a karkotd rezeq).

7.1. Device information
Ebben arészbeninformaciokat taldl azeszkdz nevérdl, verzidjardl és MAC-cimérdl (Bluetooth-cim).

7.2. Incoming call notification
Ez az eszkdz tamogatja a hivas értesitéseket a hivo fél azonositdjaval, ha szerepel a telefonkdnyvben. Ha a hivo
nem szerepela telefonkdnyvben, csak a telefonszam jelenik meg.

Eralhle Smort Wristbord?
7.3. SMS notification S st oo b oo o
Ez az eszkdz tamogatja az SMS-értesitéseket, feltéve, hogy aktivélva ooy st o i ey
vannak az alkalmazasban. A tobbi alkalmazasbdl szarmazd SMS nem

jelenik meg. S

7.4. Push notification
Fz az eszkdz tdmogatja a PUSH értesitéseket olyan alkalmazéasokbol, mint az Instagram, a Tweeter, a Facebook, a
Messenger,aTalk stb.

7.5. Clock
Ez a funkcid lehetdveé teszi az dra, a riasztasok és a szundi idétartamanak bedllitasat. Az dra / ébresztd beéllitdsa
utan kattintson a "Szinkronizalas eszkdzzel" gombra a bedllitasok érvényesitéséhez.

7.6. Sedentary
Ez a funkcio lehetévé teszi az Ulési idd beallitasat, On éltal elére meghatérozott idékdzonként (Példaul: ha egy
oratallitbe, akarkoté egy 6ramulva cseng/rezeg, hogy emlékeztesse a felkelésre ésa mozgasra).

7.7. Find device
Kattintson a START gombra a karkoté megkereséséhez, ha eltavolitottak a kezébdl. Maximalis tavolsag 10 méter
(Bluetooth).

8.1. Music remote control
Ez a funkcid lehetéséget nyujt arra, hogy a karkotébdl irdnyitson, zenét jatsszon a telefonjardl. Ervényes
parancsok: lejatszas, sziineteltetés, a kovetkezd dal lejatszasa.

8.2. Remote control photo and video
Ezafunkciolehetévé teszia fényképezés /fotd funkcid be- és kikapcsolasat a telefonon

8.3. Mobile phone Anti-lost
Ez a funkcié figyelmeztet, ha tullépi a karkotd altal Bluetooth-on keresztll tamogatott tavolsagot (maximum 10
méter).

8.4. Weather
A féképernydn megjelenik az id6 és az id6jaras. Az id6jaras megfelelé megjelenitéséhez a telefonrdl meg kell
adniazengedélyeket, és atelefonnak aktivélnia kella GPS-tésazinternetet.
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8.5. Sleeping period
A felhaszndlo 3 kilonbozé alvasi intervallumot allithat be. Az alkalmazassal valé szinkronizalds utan a karkotd
elkezd adatokat gyUjteni abban azid&szakban, amikor észreveszi,hogy a felhasznalé nem mozog.

8.6. DND (do not disturb) mode
Ha ez a funkcié be van allitva, akkor a karkotd csendes Gzemmaoddban marad (nincs hang és nincs rezgés). Csak
egyiddintervallumotallithat be.

8.7. Bright screen time

Fzafunkcio bedllitja a képerny® megvildgitasanakintervallumat.
8.8. Clear the data

Kattintson a karkoté gyari beallitdsainak visszaallitdsdhoz.

8.9. Device update

Ebbena mentiben megtekinthetia karkoté szoftver verzidjat.
8.10. Add the bracelet

Dati click pentruaaccesa meniul unde se vaadauga si sincroniza bratara.
8.11. Unbind

Ebbenamentben tordlhetiakarkotdtaz alkalmazasbol.

Ebben a meniben hozzdadhatja a profilképet, nemet, sziiletési datumot, magassagot, sulyt, [épésméretet és
mértékegységeket (metrikus vagy angolszasz).

Megvaltoztathatja bejelentkezési jelszavat is. Szikséges, hogy az alkalmazas telepitése utdn az elsd 1épés a fidk
létrehozésa.

9.1. Goal
Ezafunkciolehetéveé tesziazelérnikivant cél kitlzését (pl .. napi 6000 1épés).
9.2. Help
Ezafunkcio lehetévé tesziaz eszkdzzel és annak hasznalataval kapcsolatos informaciok elérését.

9.3. About
Ebben ameniben megtekinthetiaz alkalmazéssal kapcsolatos &sszes informaciot.

9.4. Exit app
EzamenU bezdrja azalkalmazast, és megszakitja a kapcsolatot a karkotd és az alkalmazas kozott.
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