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Hasznalati utmutato

Fitnesz karkoto S5
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Kérjuk, olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast, miel6tt Gzembe

helyezi a terméket
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Fontos!

Haszndlat utdn rendszeresen tisztitsa meg a karkotét alkohollal megnedvesitett ruhaval.

Allitsa be a karkots méretét a csukldjan, dgy, hogy a bér l1élegezni tudjon.

Ha kiltéseket észlel, hagyja abba a karkot6 viselését.

EsGben is viselheti a karkot6t, de ha firdik vagy zuhanyozik, nem viselheti, mert nedvesség juthat a

készllék belsejébe.
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Tolt6 csatlakoztatd 4—00

Kijelzd

Pulzus szenzor 4

Erintési feliilet

T

Karkoto toltése

Toltéskor a toltd pontosan a karkétd hatoldalara kerdl, mint a kévetkezé képen. Ha az érintkez8k

helyesen vannak elhelyezve, a karkoté toltédik.
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Karkoté bekapcsolasa
A karkoété elinditdsahoz nyomja hosszan a meni gombot legalabb 3 masodpercig, vagy toltse

fel a karkotot.

Alkalmazas letoltése

A JYouPro alkalmazas telepitéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg az alkalmazast

a Google Play Aruhazban (Android) vagy az App Store -ban (iOS).

IYouPro
Megjegyzés: A telefonnak tdmogatnia kell az Android 5.1 vagy iOS 8.0 vagy annal Ujabb
verziodjat a karkoté sikeres csatlakoztatasahoz.
Az Android operacioés rendszert futtatd telefonok esetében hozza kell adni a hattérben térténd

futtatashoz szikséges engedélyt a telefonrendszer akkumulatorkezeléjének.

Karkoto szinkronizalasa

1. Kattintson az ,Add device” menlre az alkalmazasban, majd nyomja meg a ,Scan
Device” gombot.
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2. Kattintson a karkotd ID-jére a listabdl, ezt kdvetéen elindul a szinkronizalas

. Incoming call notification ()

® SMS notification ()

© Maessage notification

& Alarm notification

© Sedeatary notification
@ Remote selfie
= More sattings

SR AR O u b4 e 2

A “Device” pont alatt ahhoz, hogy a karkotét szinkronizalni tudja a Bluetooth-nak
folyamatosan be kell lennie kapcsolva.

” oy

A karkoté altalanos funkcidi
A féképernydn tovabbi informacidkat talal a karkotd altal olvasott és tovabbitott adatokrdl,

példaul: kaldria, tavolsag, idétartam stb.
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Gyakorlatok mod: régziti a kilonb6zbé sportmddok: gyaloglas, futas, kerékparozas,

turazas el6zmeényeit és aktualis adatait.

"
£
o
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.My status” pont alatt jelenik meg a fiokhoz beallitott adatok:

# Step gosal 10000S1eps

W Unit Metric

¥ User manusl

® About
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A kijelz6n megjelené funkcidok

Nyomja meg egymas utan a menl gombot a kark6té 6sszes funkcidjanak megtekintéséhez.

Minden adat helyesen jelenik meg, ha a karkotd megfeleléen szinkronizalva van az
alkalmazassal, és ha az adatokat helyesen olvastak be.
A féképerny6 (az idd és a datum) megvaltoztathatd, ha lenyomva tartja a meni gombot, ezt

kovetben rovid nyomkodasokkal tud a kdvetkez6 tipusra valtani.

Lépések, tavolsag és kaldria: Helyesen és automatikusan mérésre kertilnek, ha a karkotét
egy centiméterrel a csukl6 felett visel, és szorosan érintkezni kell a bérrel, hogy az érzékeld a

lehetd legjobban olvashasson.

Sportmodok: Tartsa lenyomva a "SPORT" {6 felUletet az almenuk eléréséhez, mint példaul a

futas, kerékparozas, hegymaszas, normal gyaloglas.

00:58:00 00-58:00 00:56:00 00:58.00 00:58.00

Pulzusmérés: nyomja meg a érintési fellletet, hogy a pulzusmérésre valtson a karkot6, ez
mutatja meg valds idében a hasznalé pulzusat. A pulzusmérés csokkenti a karkotd Gzemidejét.

"Pulzus" médban a karkétd leolvassa a hatsd szenzor altal szolgaltatott adatokat, ha a karkétéd
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kozvetlenll érintkezik a bérrel, egy centiméterrel a csuklé felett. Az adatok helyesen olvashatok

le, ha az alany ul6 helyzetben és legalabb 5-10 percig nyugalomban van.

0BG

Megjegyzés: A karkoté folyamatosan méri a pulzust mindaddig, amig ki nem lép a pulzusméré
funkciobal.

Javasoljuk, hogy minden alkalommal, amikor az pulzust méri legalabb harom egymast kovet6
leolvaséast végezzen el, ebbdl vegyen egy atlagot. Erre azért van szikség, mert ez az eszkdz
nem hitelesitett orvosilag, és nem tud nagyon pontos adatokat szolgaltatni, ezért harom
egymast kdvetd adatolvasast kell végrehajtani. Kérjuk, fontolja meg ezt, ha olyan szivbetegsége
van, amely kiemelt pulzusfigyelést igényel.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a karkotdé hatoldalan levd érzékelén nem talalhaté szennyezédés,
por vagy folyadék, amelyek befolyasolhatjdk az adatok helyes olvasasat (példaul: barnité krém,

égésgatlo krém vagy barmi mas).

Hosszuideig tartd mérések esetén:

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az adatok hosszu ideig tartd6 mérése a késziléket idbvel
felmelegiti, és ha nem kapcsoljak ki, és nem hagyjak lehilni, akkor az eszkdz megsérulhet.
Tovabba, ha a készuléket tiz6napon vagy tlz/héforrasok kézelében hagyja, az karosithatja a
készlléket.

Ha az adatokat nagyon hideg kdrnyezetben (10 Celsius fok alatt) olvassak, eléfordulhat, hogy
a megadott adatok pontossaga nem megfelel6. Javasoljuk, hogy az adatokat olyan

kornyezetben olvassa be, amelynek hdmérséklete a lehetd legkdzelebb van az emberi testhez.

Szbveges és push Uzenetek: Az lUzenetek az "MSG" fellletrdl érheték el. Ez a karkotd
lehetéséget ad arra, hogy elolvassa az atvegye Uizeneteket az alkalmazason keresztiil,

kozvetlenul a telefonrél. Megjelennek a széveges lizenetek (az utolsé hét beérkezett), valamint

a "push" tipusu Gzenetek Facebook, WhatsApp, Wechat, Messenger, stb.

=

=

Vérnyomas: A helyes mérés érdekében csak az alabbi koriilmények kdzott végezze el a mérést
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e az alany uljoén legalabb 10 percig, anélkl, hogy beszélne vagy mozogna;
e aleolvasést olyan kérnyezetbe hajtsa végre, amelynek hémérséklete kdzel &ll az emberi
test hdmérsékletéhez

e harom egymast kovetd leolvasast kell elvégezni egymastol 2 perces id6kdzdnként

Véroxigénszintmérés: A vér oxigéntelitettsége (SPO2) az oxihemoglobin (HbO2) szazalékos
aranyat jelzi a vérben, és azt a szazalékos aranyt, amely az oxigénezhetd. A véroxigénszintjét

mutatja, minél magasabb a szint, majdnem 100%, annal tdbb oxigént kap a szervezet.

MEGJEGYZES: Az 6sszes olvasott adat csak tajékoztaté jellegii, és nem lesz 100%-ig helyes.

Fényjelzégomb: Ez a jelz6fény mutatja a karkotd allapotat a beallitasoktdl vagy az olvasasi
maodtol fliggben (kilonbdzb szinek). A szin bedllithatd agy, hogy lenyomva tartja a meni gombot
a "LIGHT" fellleten, majd a szinpalettan végig haladva bedllithatja a kivant szint a meni gomb
lenyomva tartasaval.

A fényjelz6gomb miikddése:

All azt jelzi, hogy véletlenszerlien athaladnak 3 egymast kdvet6 szinen
Red: A piros szin jelenik meg, és folyamatosan villog;

Blue: A kék szin jelenik meg, és folyamatosan villog;

Green: A zo6ld szin megjelenik és folyamatosan villog;

Off: A meniigombon nem jelenik meg szin;
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»Settings” — Beallitdsok: a kark6td beallitasdhoz szilkséges dsszes beallitas érheté el.

»Stop-watch” — Idémérés: ElinditAshoz nyomja meg és tartsa lenyomva az id6zitét.

LedllitAshoz réviden nyomja meg az id6zit6. Kilépéshez nyomja meg hosszan.

»Find my mobile” — Telefon keresése: Ez a funkcié lehetévé teszi, hogy megtalalja telefonjat
arra az esetre, ha nem talalna. A kezeléfellilet eléréséhez tartsa lenyomva ezt a meni gombot,

és a telefon csengbhangot ad.

A karkoté MAC-cime: A karkété MAC-cime egyedi (hasonl6an az IMEI-kédhoz), nem tordlhetd,
blokkolhaté vagy mddosithaté. Ez a MAC-cim az egyetlen, amely segit azonositani, ha

szinkronizalni szeretné az alkalmazasban az "Devices" listdban.

Kikapcsolas — ,,Power off”: A "Settings" menubdl nyissa meg a "Power off" lehetéséget, és a

menugomb lenyomva tartasaval kapcsolja ki a karkotét.
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.Reset” — Gydari bedllitas visszadllitasa: A "Reset" menibe vald belépéssel visszadllithatja a

karké6tét, ha lenyomva tartja a menit gombot, amig a karkété vissza nem all.

Gyakori kérdések

Miért nem talalom a karkoétét az alkalmazasban?

1. El6szor ellenérizze, hogy a karkotd be van kapcsolva és fel van téltve;

2. Helyezze a karkotét a telefon kdzelébe.

3. Ellenérizze a Bluetooth-kapcsolatot. Ha nem biztos abban, hogy megfeleléen mikodik-e,

inditsa Ujra a telefont.

Miért nem rezeg a karkotd, amikor hivasokat fogadok?
1. El6szor ellenérizze, hogy a Bluetooth be van-e kapcsolva, és hogy a kark6t6é csatlakoztatva
van-e hozza;

2. Ellenérizze, hogy az alkalmazas fut-e a hattérben a telefonon.

Miért nem figyelmeztet a kark6td, ha push lizeneteket vagy szoveges lizeneteket kapok?
1. Ellenérizze, hogy a telefon nincs-e ,alvé” médban;

2. Ellendrizze, hogy a Bluetooth-kapcsolat be van-e kapcsolva, és a karkotd szinkronizalva van-
€,

3. Ellenérizze, hogy az alkalmazas fut-e a hattérben;

Miért nem sikerll a pulzusmérés?
1. A mérés soran az alany nem mozogjon és nem beszéljen.
2. A karkotének szilardan érintkeznie kell a bérrel.

3. A karkot6t a csuklotol 1 cm tavolsagra kell elhelyezni

Miért villog folyamatosan a Bluetooth ikon?
1.Ez azt jelzi, hogy az tzenet(ek) nincsenek elkildve a kark6tdhoz. Ellenérizze, hogy a karkoto

csatlakoztatva van-e az alkalmazashoz.
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Hogyan kell szinkronizalni a karkoté altal az alkalmazashoz tovabbitott adatokat? Miért

nem jelennek meg szinkronban?
1. Inditsa el az alkalmazast, és ellenérizze, hogy megfeleléen van-e szinkronizalva a karkotével.
2. Zarja be az alkalmazést és a Bluetooth-ot, nyissa meg Ujra a Bluetooth-ot és az alkalmazast,

és dllitsa vissza a szinkronizalast az alkalmazasban.




