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©)') Gyors Gtmutaté

1. Toltse le a WearHear-t alkalmazast. Az alkalmazas letolthetd az alabbi
QR-kéd beolvasasaval, amely megfelel a telefonja altal hasznalt operacios
rendszernek (i0S/Android). Alternativ megoldasként kozvetlentl az iOS
alkalmazas aruhazban vagy a Google Playen kereshet ra az alkalmazasra.

2. Az els6 hasznalat el6tt toltse fel a karkotdt a toltd segitségével. A toltés
utan az akkumulator-animacié abbahagyja a villogast. Kérjik, hasznaljon 5
V-0s és 1 Amperes tapegységet. Tilos Apple tapegységeket, illetve
gyorstoltést (2 fesziltséggel) hasznalni.

3. A karkotd telefonnal torténd szinkronizaldsa kozvetlentl az
alkalmazasbdl,az ,Mine"menubdl tortenik.

4. Keresse meg (olvassa be) a karkotét a "Scanning device" elemre
kattintva.

5. A menu gomb révid megnyomasa megvaltoztathatja a
megjelenéseket. Hosszan megnyomva elériazt a mendt, amelyben éppen
tartozkodik (ezzel a fé feltletalmendit ériel).

6. Miutan szinkronizalta a karkdtdt az alkalmazassal, az alvas kozben
gyUjtottadatok automatikusan rogzitésre kertlnek.

7. A karkotd elsd hasznalatakor Ugyeljen arra, hogy a karkdtd teljesen fel
legyen tdltve, ellenkezd esetben az "alacsony akkumulator" Gzenet jelenik
meg, és a karkotét nem fogja tudni hasznalni. Ha a karkoté nem nyilik ki a
menl gomb rovid megnyomasara, toltse fel a karkotdt, és az
automatikusan kinyilik, ha elegendd feszultség van az akkumulatorban.



]
EKIDS a  wwwxkidshu [ contact@xkidshu N\, Tel. +36 30968 81 92

A karkotd csatlakoztatasa utan keresse meg a "Device management" részt
a "Mine" feluleten. Az elsé bejelentkezés utan az Android rendszer
engedélyt kér az értesitések aktivalasahoz, (Tippek) a "Megerdsités”
megadasa utdn megjelenik az értesitésekhez hozzaféréssel rendelkezé
alkalmazasok listaja. AWearHeart alkalmazasban megtorténik a keresés, és
az alkalmazas melletti kapcsold aktivalodik, ekkor az Android rendszer
ismét megerdsitést kérazaktivalasrol. Kattintson a "Megerdsités" gombra.
AziOS rendszerben megjelenik a,Pairing-parositas” értesités. Hagyja jova a
kérést, kulonben a karkdtd nem szinkronizalddik.

A ,Device management”részben aktivalhatja az aktivalasi lehetdséget (a
képerny6 bekapcsolasa), amikor elforditja a csukldjat, amelyen a karkotét
viseli. Azopcio¢ aktivalasa utan abban a pillanatban, amikor felemelia karjat,
melyen a karkotét viseli, és egyidejlileg elforditja a csuklojat, a képernyd
vilagit.

@ ,Push” értesitések

A karkoté tamogatja a push értesitéseket, és megjeleniti a Skype,
Whatsapp, Facebook, Wechat, QQ, SMS értesitéseket stb.

Miutan a karkdotdé megjelenitette az Uzenetet, nyomja meg és tartsa
lenyomvaa menu gombot, hogy a karkotétafémendbe [épjen.

@ Elso mérés kalibralasa

Amikor el8szor végzi el a mérest, azt Ul helyzetben, egy széken,
tokéletesen egyenes hattal kell elvégezni. A mérést korUlbeltl 10
percnyi pihenés utan kell elvégezni ebben a helyzetben, normalis
légzéssel.
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A mérés soran a karkotdt visel6 kezet a sziv magassagaban kell tartani,
konyokét egy sikfellletre tdmasztva. 3 egymast kdvetd mérés torténik,
egymastol 5 perces idokozdnként, és a 3 mérés Osszegezése
megtorténik.

@ Jellemzok

1. Telefon

a. Névjegyek: Csatlakozzon mobiltelefonjahoz, hogy
szinkronizalja a névjegyeket mobiltelefonjaval, és allitsa be a
segélyhivo kapcsolatokat.

b. Hivas: Csatlakozzon mobiltelefonjahoz, hogy kdzvetlenil az 6ra
felUletardél tudjon hivni,

c. Hivasnapld: Csatlakoztassa az 6rat a mobiltelefonhoz a
mobiltelefon hivasnapldjanak szinkronizalasahoz.

2. Gyakorlat rogzitése. Rogziti a napi fizikai eréfeszitéssel kapcsolatos
informaciokat, beleértve a kalodridkat, az edzési iddt, a tevékenységek
szamat, alépések szamat és a tavolsagot.

3. Alvas. Minden éjszaka figyelje azalvas mindségét.

4, Szivverés. Helyezze az orat a csukldjahoz kdzel; az ra viselésének
legjobb helye a kéz felett, a csukldcsont tertletén van. A pulzusszam
valds iddben mérhetd. A normal értékek 60-90 Utem/perc kdzdtt
vannak. Az Ora régziti az utolsd 7 mérés értékét, valamint a
legalacsonyabb éslegmagasabb értékeket.

5. Véroxigén. Helyezze az 6rat a csuklojahoz kozel; az ra viselésének
legjobb helye a kéz felett, a csukldcsont tertiletén van. Megmérik a vér
oxigéntartalmat. Az dra rogziti a legfrissebb mérések értékét és a
legmagasabb és alegalacsonyabb értékeket.
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6. Sporttevékenység. A funkcio olyan sportokat foglal magaban, mint
afutas, kerékparozas, Uszas, térdhajlitas, tUrazas, hegymaszas és egyéb
sportok; A gyakorlatok sordan 5 fontos adat rogzitésre kerul: |épések
szama, kaldria, pulzus, tempd, sebesség, és kitlizhetd sportcélok,
sporttevékenységek atfogo részletei.

7.1égzdgyakorlatok. Konnyedén ellazulhat a gyakorlatok kovetéséve|,
megszabadulhat a stressztél és oxigénnel telitheti szervezetét. Harom
frekvencia opcid jelenik meg: egyszerld, normal és gyors;
|[d6beadllitasok: 1-5 perc.

8. Zenelejatszo vezérlése. Csatlakozzon az alkalmazashoz, és vezérelje
adaloklejatszasat.

9. Iddjarads. Csatlakozzon az alkalmazashoz az iddjarasi adatok
szinkronizalasahoz.

10.1d6zit6. Az draiddzitd funkcioval is rendelkezik.

11.Stopperdra. Az dra stopper funkcidval is rendelkezik.

12. Feszultséq. Az dra folyamatos figyeld funkcioval rendelkezik, és 24
oran keresztll kdveti a felhasznald feszultségingadozasat, valamint
tudomanyos algoritmusok segitségével ikonnal jeleniti meg a
feszlltséget, igy afelhasznald barmikor modosithatja sajat helyzetét.
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AV . re s x P P
&)') Tisztitas és tarolas

Hasznalata és tarolasa a kdvetkezd harom pont betartasaval javasolt:
a. lartsatisztan a terméket.

b.Tartsa szarazon a terméket.

c.Neviselje tul szorosan az orat.

Az ora tisztitasahoz ne hasznaljon haztartasi tisztitoszert,
hanem szappanmentes mosdszert.
A nehezen eltavolithaté foltok eltavolitasahoz alkohol
ajanlott.

0 Gyakori kérdések

1.Azalkalmazas nem talalja az 6rat a csatlakozasifolyamatban

a. Javasoljuk, hogy a WearHeart alkalmazast frissitse a legUjabb
verziora.

b. Javasoljuk, hogy zarjon be minden alkalmazast, inditsa Ujra a
Bluetooth funkcidt, majd csatlakoztassa az 6rat.

¢. Ellendrizze, hogy mobiltelefonjan Android 4.4 vagy iOS 8.0 vagy
Ujabb verzié van-e.

2. Az 6ra nem jelenit meg értesitéseket, szoveges lizeneteket
vagy telefonhivasokat.

a. Inditsa el azintelligens emlékeztetd funkciot az alkalmazasban,
és szinkronizaljaazalkalmazastaz éraval.
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b. AziPhone készUléket Bluetooth-on keresztUl kell csatlakoztatni
az orahoz. (Részletekért tekintse meg az ,Adatok szinkronizalasa”
részt)

¢.Fennkelltartania a Bluetooth kapcsolatotaz oraval.

3.ABluetooth kapcsolat megszakadt

a.Ha az 6ra és a mobiltelefon kozotti tavolsag tul nagy, a kapcsolat
gyengébb lesz.

b. Védelem lehet az dra és a mobiltelefon kdzott; Példaul néhany
fém ékszer viselése zavarhatjaaBluetoothjelet.

c.Lehetséges, hogy atelefon Bluetooth funkcidjaval vannak problémak.

4, Adatok mentése

amobiltelefonnal (az 6ra csak 7 napig érzi meg az adatokat)

5.Hogyan lehet visszatérnia gyaribeallitasokhoz

a. Ledllitdsi mlvelet: inditds - bedllitasok - ledllitds/oldalsdé gomb az
Ujrainditashoz

b. Gyari beallitdsok visszaallitasa: csatlakoztassa az érat az alkalmazashoz -
nyissa meg azalkalmazast - valassza ki az 6rat - tovabbi beallitasok

Tovabbi informacidért keresse fel a WearHeart alkalmazas ,SUgo és
visszajelzés'részét (afelhasznaldioldalon).
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6. Mindig be kell kapcsolnom a Bluetooth-t,amikor hordom az dramat?

a. A harom funkciohoz (Iépésszamlalas, alvasfigyelés és ébresztés) nem
szUkséges, hogy az 6ra mindig a telefonhoz legyen csatlakoztatva. Csak ha
edzés kdzben szeretné viselni az orat, akkor csatlakoztathatja az 6rat
mobiltelefonjahoz, hogy edzés utdn szinkronizalja az adatokat.

b. A telefonhivasokrdl, Gzenetekrél és a telefon helyérdl szolo értesitéseket
tartalmazo funkciokhoz az 6rdjat Bluetooth-on keresztil a
mobiltelefonhozkell csatlakoztatnia.

Jotallas
Erre atermékreagyartd 1 év kereskedelmigaranciat vallal.

Miiszakiadatok

CPU: NRF 52832

LCD: 096 hiivelyk

Bluetooth antenna: Kerdmia anyag
Felbontas: 80x160 pixel
Bluetooth:4.0

Vizvédelem:Ip54

Csomagtartalma

1x karkotd

1x hasznalati Utmutatd
Ixfémrészeltavolitd eszkdz
1x karkoté toltd
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